den 18.juni 2009 pa Herning Atletikstadion

Arranggr: Herning GF Atletik og Motion

PIGER 6-7 AR - 40 METER

Placering Resultat Navn

8.06 Signe Hjgrnholm -2002
10.43 Julie Nielsen -2003

PIGER 6-7 AR - 400 METER

Placering Resultat Navn
2.06.60 Julie Nielsen -2003

PIGER 6-7 AR - LZENGDESPRING

0

(1 METER ZONEAFSAT)

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Herning GF AM
Stoholm IF

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Stoholm IF

TORSDAG KL. 12.00

Placering Resultat Navn Klub
252 +09 Signe Hjgrnholm -2002 Herning GF AM
187 +1.1 Julie Nielsen -2003 Stoholm IF
Signe Hjgrnholm 2.26 +1.6 2.52 +0.9 2.36 +0.9
Julie Nielsen 1.87 +1.1 1.73 +0.7 1.76 +0.9

PIGER 6-7 AR - BOLDKAST

0

(145 GRAM )

TORSDAG KL. 12.00



Placering Resultat Navn

8.96
6.92

Signe Hjgrnholm
Julie Nielsen

PIGER 8-9AR - 40 METER

Signe Hjgrnholm -2002
Julie Nielsen -2003

Placering Resultat Navn

8.02 Kathrine Fredenslund -2001
8.32 Line Mia Jensen -2000

8.44 Alberte Nikolgsen -2000
9.47 Emmie Tegner -2000

Ej madt Sneha Shan -2001

Ej medt Sally Dyreborg -2000

PIGER 8-9 AR - 400 METER

Placering Resultat Navn

1.38.27 Kathrine Fredenslund -2001
1.44.23 Line Mia Jensen -2000

Ej medt Emmie Tegner -2000

Ej madt Sneha Shan -2001

PIGER 8-9 AR - LZENGDESPRING

0

(1 METER ZONEAFSAT)

Placering Resultat Navn
2.40 +0.5 Line MiaJensen -2000
2.33 +1.2  Alberte Nikolgjsen -2000
2.15 +1.1 Emmie Tegner -2000
213 +0.3  Kathrine Fredenslund -2001
Ej madt Sneha Shan -2001
Ej maedt Sally Dyreborg -2000

Line Mia Jensen 240 +05 223

Alberte Nikolgjsen

233 +12 182

Klub
Herning GF AM

Stoholm IF

8.96
6.92

+0.4
+0.5

X X
X X

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Ringkebing IF
Herning GF AM
Herning GF AM
Ringkgbing IF
Herning GF AM
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Ringkgbing IF
Herning GF AM
Ringkebing IF
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Herning GF AM
Herning GF AM
Ringkabing IF
Ringkabing IF
Herning GF AM
Herning GF AM

2.17 +1.2
217 +15



+1.1
+0.9

Emmie Tegner
K athrine Fredenslund

2.15
2.10

PIGER 8-9 AR - BOLDKAST

0

(145 GRAM)

Placering Resultat Navn
18.47 Kathrine Fredenslund -2001
14.90 Emmie Tegner -2000
13.22 Line Mia Jensen -2000
12.92 Alberte Nikolgsen -2000
Ej medt Sneha Shan -2001
Ej maedt Sally Dyreborg -2000

Kathrine Fredenslund

Emmie Tegner

Line Mia Jensen

Alberte Nikolgjsen

PIGER 10-11 AR - 600 METER

Placering

Resultat Navn
2.12.25 Sarah Winther Jensen -1999
2.13.47 Maia Nielsen Arad -1998
21351 Karen Hansen -1999
2.28.20 Nathalie Dalgaard -1998
2.52.43 Olivia Overgard -1998
Ej madt Maria Nielsen -1998
Ej medt Jenni Galsgaard -1998

PIGER 10-11 AR - 60 METER HAK

(68.6 CM, 6 HAEKKE, 11.75/7.65/10.00)

Placering Resultat Navn

13.60 Sarah Winther Jensen -1999

2.06
212

+0.4
+0.7

2.01
213

+1.2
+0.3

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Ringkabing IF
Ringkgbing IF
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM

18.47 X X
14.90 X X
13.22 X X
12.92 X X

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Stoholm IF
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub
AK Holstebro



14.24
14.37
14.55
14.58
14.63
14.83
1551
17.52
21.41

MaiaNielsen Arad -1998
Maria Nielsen -1998
Jenni Galsgaard -1998
Kirsten Hansen -1999
Freja Dyreborg -1999
Mette Hjarnholm -1999
Nathalie Dalgaard -1998
Karen Hansen -1999
Olivia Overgard -1998

PIGER 10-11 AR - LZENGDESPRING

0

(1 METER ZONEAFSAT)

Placering
3.33
3.30
3.12
3.12
2.97
2.90
2.83
2.68
251

Maria Nielsen

Resultat Navn

+0.2
+0.4
+0.2
+0.2
+0.8
+0.3
+0.7
-0.7

-14

Sarah Winther Jensen

Maia Nielsen Arad
Olivia Overgard
Nathalie Dalgaard
Mette Hjarnholm
Freja Dyreborg
Jenni Galsgaard
Asta Sgjerkilde

Maria Nielsen -1998

Sarah Winther Jensen -1999
Maia Nielsen Arad -1998
Olivia Overgard -1998
Nathalie Dalgaard -1998
Mette Hjarnholm -1999
Freja Dyreborg -1999

Jenni Galsgaard -1998

Asta Sgerkilde -1999

330 +05
321 +07
312 +0.2
312 +0.2
293 +10
286 +2.3
282 +04
228 +0.2
204 +05

PIGER 10-11 AR - KUGLEST@D

3.29
3.17
297
2.70
2.93
2.90
281
2.68
2.51

Herning GF AM
Stoholm IF

Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

+0.4
+0.3
+0.5
-1.1
+0.9
+0.3
+1.5
-0.7
-1.4

Klub
Stoholm IF
AK Holstebro
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
333 +0.2
330 +04
311 +0.7
246 +09
297 +0.8
281 +0.6
283 +0.7
256 +0.7
251 -05

TORSDAG KL. 12.00



0

(2.0KG)

Placering Resultat Navn
6.86 Maria Nielsen -1998
6.39 Jenni Galsgaard -1998
4.72 Sarah Winther Jensen -1999
4.69 Olivia Overgard -1998
4.62 Nathalie Dalgaard -1998
4.61 Mette Hjarnholm -1999
4.55 Karen Hansen -1999
453 Maia Nielsen Arad -1998
4.50 Kirsten Hansen -1999
4.15 Asta Sgerkilde -1999

Maria Nielsen

Jenni Galsgaard

Sarah Winther Jensen

Olivia Overgard
Nathalie Dalgaard
Mette Hjgrnholm
Karen Hansen
Maia Nielsen Arad
Kirsten Hansen
Asta Sgjerkilde

PIGER 10-11 AR - BOLDKAST

0

(145 GRAM)

Placering Resultat Navn
20.30 Sarah Winther Jensen -1999
20.17 Freja Dyreborg -1999

Sarah Winther Jensen

Fregja Dyreborg

PIGER 12-13 AR - 200 METER

6.86
6.39
4.72
391
4.62
4.61
3.66
4.53
4.50
341

Klub
Stoholm IF
Herning GF AM
AK Holstebro
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM

6.75 6.32

6.19 5.95

X 4.47

3.73 4.69

X 4.58

4.48 4.14

4.55 4.42

X 4.37

X X

331 4.15

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro

Herning GF AM
20.30 X X
20.17 X X

TORSDAG KL. 12.00



Placering Resultat Navn
33.67 Sofie Dahl -1997
33.79 Katrine Glassau Larsen -1997
34.81 Wiktoria Rokicka -1997

PIGER 12-13 AR - 600 METER

Placering Resultat Navn

2.26.61 Katrine Glassau Larsen -1997
2.27.77 Louise Larsen -1997

Ej medt Sofie Dahl -1997

PIGER 12-13 AR - 60 METER H/AK

0

(76.2CM, 6 HAEKKE, 11.75/7.65/10.00)

Placering Resultat Navn
12.56 Lisa Hjearnholm -1997
14.94 Louise Larsen -1997
15.28 Wiktoria Rokicka-1997

PIGER 12-13 AR - HGJDESPRING

Placering Resultat Navn

1.25 Lisa Hjearnholm -1997
1.15 Iben Andersen -1997
1.10 Katrine Glassau Larsen -1997
0.95 1.00
Lisa Hjegrnholm 0
Iben Andersen 0
Katrine Glassau Larsen 0 0

PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D

0

(2.0KG)

Klub

Stoholm IF

AK Holstebro
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro
Viborg AM
Stoholm IF

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Herning GF AM
Viborg AM
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Herning GF AM
Redding AK
AK Holstebro

1.05 1.10 1.15 1.20 1.25

(0] (0] X0 0)
(0] (0] XXX
XXO0 XXX

TORSDAG KL. 12.00

1.30

XXX



Placering Resultat Navn

6.98
6.86
5.63
5.48
Ej madt
Sofie Dahl
Iben Andersen

Louise Larsen
Lisa Hjgrnholm

Sofie Dahl -1997

Iben Andersen -1997

Louise Larsen -1997

Lisa Hjarnholm -1997

Wiktoria Rokicka -1997
6.98
6.86
5.63
5.48

PIGER 12-13 AR - SPYDKAST

0

(400 GRAM )

Placering Resultat Navn
17.80 Katrine Glassau Larsen -1997
15.24 Sofie Dahl -1997
12.96 Iben Andersen -1997

Katrine Glassau Larsen

Sofie Dahl

Iben Andersen

PIGER 14-15 AR - 200 METER

"Placering Resultat
29.70
29.74
3194
33.46
33.89
34.50

Navn

Mette Graversgaard -1995
|da Bay -1995

Pernille Flge Andersen -1994
Tine Skindhgj -1995
Frederikke Tradholt -1995
Julie S. Christensen -1994

PIGER 14-15 AR - 800 METER

Placering Resultat

Navn

6.88
6.64

5.32

Klub
Stoholm IF
Redding AK
Viborg AM
Herning GF AM
Herning GF AM

6.59

6.83

5.19

512

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro
Stoholm IF
Redding AK

17.80 X X
15.24 X X
12.96 X X

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Hvide Sande KFUM Atletik
AK Holstebro

Herning GF AM

Viborg AM

Herning GF AM

Hvide Sande KFUM Atletik

TORSDAG KL. 12.00

Klub



2.45.32
dns 0.00

PIGER 14-15 AR - HGJDESPRING

Placering

Anne @rskov -1995
Mette Graversgaard -1995

Herning GF AM
Hvide Sande KFUM Atletik

TORSDAG KL. 12.00

Resultat Navn Klub

141 Mette Graversgaard -1995 Hvide Sande KFUM Atletik

1.35 Julie S. Christensen -1994 Hvide Sande KFUM Atletik

1.20 Frederikke Tragholt -1995 Herning GF AM

1.15 Tine Skindhgj -1995 Viborg AM

1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41

Mette Graversgaard 0 XX0 O o]
Julie S. Christensen 0 0 0 XX0 XXX

Frederikke Tragholt

Tine Skindhgj 0

1

PIGER 14-15 AR - SPYDKAST

0

(600 GRAM )

Placering Resultat Navn

13.54

11.42
Julie S. Christensen
Mette Graversgaard

1

PIGER 16-17 AR - 200 METER

Placering Resultat Navn

29.07

DRENGE 8-9AR -40 METER

Placering

Julie S. Christensen -1994
Mette Graversgaard -1995

ClaraMikkelsen -1993

X0 X0 0] XXX

0] X0 XXX

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Hvide Sande KFUM Atletik
Hvide Sande KFUM Atletik

12.53 13.15 13.54
X 11.42 9.94

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Viborg AM

TORSDAG KL. 12.00

Resultat Navn Klub
7.37 Kristian Skov Henriksen -2000 Herning GF AM
7.50 Mike Kloster Rasmussen -2000 Herning GF AM

1.44

XXX



7.50
7.51
7.51
7.57
7.91
8.38
8.79
9.04
Ej madt

DRENGE 8-9 AR - 400 METER

Johannes Paustian -2000
Kasper Fredenslund -2000
Michael Fjord Olesen -2000
Magnus Larsen -2000
Frederik Kannegaard -2000
Karl Skov Henriksen -2000
Mads Lildholt Hansen -2000
Clemen Dalgaard -2001
Carl-Kristian Burvil -2000

Placering Resultat Navn

1.21.33 Magnus Larsen -2000

1.21.60 Johannes Paustian -2000
1.22.95 Kasper Fredenslund -2000
1.25.83 Frederik Kannegaard -2000
1.32.45 Michael Fjord Olesen -2000
1.41.98 Kristian Skov Henriksen -2000
1.50.29 Karl Skov Henriksen -2000
1.50.96 Clemen Dalgaard -2001
1.59.07 Mads Lildholt Hansen -2000
Ej medt Carl-Kristian Burvil -2000

DRENGE 8-9 AR - LZ/ENGDESPRING

0

(1 METER ZONEAFSAT)

Placering

3.30
3.24
3.22
3.22
2.74
2.65
2.57
2.50

Resultat Navn
+1.1  Magnus Larsen -2000
+1.8  Johannes Paustian -2000
+1.9 Michael Fjord Olesen -2000
+0.3 Kasper Fredenslund -2000

Ringkagbing IF
Ringkabing IF
Ringkgbing IF
Ringkabing IF
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Viborg AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Ringkabing IF
Ringkabing IF
Ringkabing IF
Herning GF AM
Ringkabing IF
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Viborg AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Ringkabing IF
Ringkabing IF
Ringkabing IF
Ringkagbing IF

+0.3 Mike Kloster Rasmussen -2000
+0.3 MadsLildholt Hansen -2000
+1.1 Kiristian Skov Henriksen -2000
+0.9 Frederik Kannegaard -2000

Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM



2.40 +0.3 Karl Skov Henriksen -2000

2.29 +1.9 Clemen Dalgaard -2001

Ej meat Carl-Kristian Burvil -2000
Magnus Larsen 330 +11
Johannes Paustian 324 +18
Michael Fjord Olesen 3.04 +05
Kasper Fredenslund 322 +03
Mike Kloster Rasmussen 270 +1.2
Mads Lildholt Hansen 244 +14
Kristian Skov Henriksen 248 +4.7
Frederik Kannegaard 250 +0.9
Karl Skov Henriksen 240 +0.3
Clemen Dalgaard X

DRENGE 8-9 AR - BOLDKAST

0

(145 GRAM)

Placering Resultat Navn
32.61 Johannes Paustian -2000
29.88 Kasper Fredenslund -2000
27.95 Mike Kloster Rasmussen -2000
22.36 Frederik Kannegaard -2000
21.52 Mads Lildholt Hansen -2000
21.50 Michael Fjord Olesen -2000
20.58 Magnus Larsen -2000
18.85 Clemen Dalgaard -2001
13.20 Kristian Skov Henriksen -2000
12.16 Karl Skov Henriksen -2000

Johannes Paustian
Kasper Fredenslund
Mike Kloster Rasmussen
Frederik Kannegaard
Mads Lildholt Hansen
Michael Fjord Olesen
Magnus Larsen

3.12
3.15
3.22
2.97
2.74
2.65
2.57
2.46
2.18
2.19

+1.4
+2.3
+1.9
+1.2
+0.3
+0.3
+1.1
+0.5
+1.1
+0.8

Herning GF AM
Herning GF AM
Viborg AM
3.06 +21
297 +0.7
3.06 +1.1
278 +1.8
227 +13
240 +1.1
248 +1.1
244 +05
235 +15
229 +19

TORSDAG KL. 12.00

32.61
29.88
27.95
22.36
21.52
21.50
20.58

Klub
Ringkabing IF
Ringkebing IF
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM
Ringkebing IF
Ringkebing IF
Herning GF AM
Herning GF AM
Herning GF AM

X X X X X X X
X X X X X X X



Clemen Dalgaard
Kristian Skov Henriksen
Karl Skov Henriksen

DRENGE 10-11 AR - 600 METER

Placering Resultat Navn
21111 David Sass -1999

DRENGE 10-11 AR - 60 METER H/EK

0

(68.6 CM, 6 HAEKKE, 11.75/7.65/10.00 )

Placering Resultat Navn
13.26 David Sass-1999
13.95 Bjarke Meyer Pedersen -1999

DRENGE 10-11 AR - LZENGDESPRING

0

(1 METER ZONEAFSAT)

Placering Resultat Navn
340 +09 David Sass-1999
David Sass 2.83 +0.3 3.28

DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)

Placering Resultat Navn
6.83 Bjarke Meyer Pedersen -1999
4.88 David Sass -1999

Bjarke Meyer Pedersen
David Sass

18.85 X X
13.20 X X
12.16 X X

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Herning GF AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Herning GF AM
Viborg AM

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Herning GF AM

+1.2 3.40 +0.9

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Viborg AM
Herning GF AM
6.21 6.49 6.83
X 4.58 4.88



DRENGE 10-11 AR - BOLDKAST

0

(145 GRAM)
Placering

26.12

David Sass

Resultat Navn

David Sass -1999
26.12

DRENGE 12-13 AR - 200 METER

Placering

30.97
33.12
33.23
33.26
Ej meat
Ej madt

Resultat Navn

Magnus Grue Johansen -1997
Arboo Maiwong -1997
Mikkel Rabjerg-1997
Nikolai Aarre -1996

Mads Davidsen -1997

Aksel Sgrensen -1997

DRENGE 12-13 AR - 600 METER

"Placering
2.01.80
2.05.12
2.12.33
Ej meat

Resultat Navn

Magnus Grue Johansen -1997
Mikkel Rabjerg-1997
Nikolai Aarre -1996

Aksel Sgrensen -1997

DRENGE 12-13 AR - 80 METER H/EK

0

(76.2 CM, 8 HAEKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00)

Placering
15.84
16.30
17.40
17.42
Ej madt

Resultat Navn

Magnus Grue Johansen -1997
Martin Frandsen -1997
Mikkel Rabjerg-1997

Arboo Maiwong -1997

Mads Davidsen -1997

TORSDAG KL. 12.00

Klub
Herning GF AM

X X

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro
Ringkebing IF
Ringkabing IF
Herning GF AM
AK Holstebro
Ringkebing IF

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro
Ringkabing IF
Herning GF AM
Ringkebing IF

TORSDAG KL. 12.00

Klub

AK Holstebro
Redding AK
Ringkabing IF
Ringkgbing IF
AK Holstebro



Ej meat

Aksel Sgrensen -1997

DRENGE 12-13 AR - HGJDESPRING

Placering

1.28

Ej meat

Martin Frandsen

Resultat Navn

Martin Frandsen -1997
Mads Davidsen -1997

1.10 1.15

o (0]

DRENGE 12-13 AR - KUGLEST@D

0

(3.0KG)
Placering
7.82
7.55
6.42
Ej madt
Marcus Bitsch

Arboo Maiwong
Martin Frandsen

Resultat Navn

Marcus Bitsch -1997
Arboo Maiwong -1997
Martin Frandsen -1997
Mads Davidsen -1997
7.82
7.55
6.42

DRENGE 12-13 AR - SPYDKAST

I

(400 GRAM)

Placering
24.01
20.69
17.51
16.13
Ej meat

Martin Frandsen
Arboo Maiwong
Nikolai Aarre

Resultat Navn

Martin Frandsen -1997
Arboo Maiwong -1997
Nikolai Aarre -1996
Mikkel Rabjerg -1997
Aksel Sgrensen -1997

Ringkgbing IF

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Redding AK

AK Holstebro
1.20 1.25 1.28 1.31
0 0] XXO0 XXX

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Herning GF AM

Ringkebing IF

Redding AK

AK Holstebro
7.40 7.73
7.50 7.40
6.30 5.99

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Redding AK

Ringkebing IF

Herning GF AM

Ringkabing IF

Ringkabing IF
24.01 X X
20.69 X X
17.51 X X



Mikkel Rabjerg 16.13 X X

DRENGE 14-15 AR - 200 METER TORSDAG KL. 12.00
Placering Resultat Navn Klub
28.59 Ole Hjgrnholm -1994 Herning GF AM
30.09 Malthe von Tangen Siverts-1995 AK Holstebro
30.83 Mads Krogh Iversen -1995 AK Holstebro
31.39 Rune Lauridsen -1995 AK Holstebro
DRENGE 14-15 AR - 800 METER TORSDAG KL. 12.00
Placering Resultat Navn Klub
2.34.18 Mads Krogh Iversen -1995 AK Holstebro
DRENGE 14-15 AR - HGJDESPRING TORSDAG KL. 12.00
Placering Resultat Navn Klub
1.53 Mads Moos Larsen -1995 Viborg AM
141 Ole Hjgrnholm -1994 Herning GF AM
1.30 Malthe von Tangen Siverts-1995 AK Holstebro
1.20 Rune Lauridsen -1995 AK Holstebro
1.05 110 115 120 125 130 135 141 147 153 155
Mads Moos Larsen O X0 0 oO XX0 XXX
Ole Hjgrnholm o] 0 XXX
Malthe von Tangen Siverts O O O O XXO X0 XXX
Rune Lauridsen 0O O 0O X0 XXX
DRENGE 14-15 AR - SPYDKAST TORSDAG KL. 12.00
(600 GRAM)
Placering Resultat Navn Klub
36.25 Mathias A. Pedersen -1995 Radding AK
30.11 Ole Hjgrnholm -1994 Herning GF AM

23.00 Malthe von Tangen Siverts -1995 AK Holstebro



21.75 Rune Lauridsen -1995
18.49 Mads Moos Larsen -1995
15.39 Mads Krogh Iversen -1995

Mathias A. Pedersen

Ole Hjgrnholm

Malthe von Tangen Siverts

Rune Lauridsen

Mads Moos Larsen

Mads Krogh Iversen

DRENGE 16-17 AR - SPYDKAST

I

(700 GRAM )
Placering Resultat Navn
36.89 Thomas @rskov -1993
26.11 Christian Pedersen -1992
Thomas @rskov 36.10
Christian Pedersen 26.07

Denne udskrift er genereret af MARS atletik system (version: 2.0.0.225)

torsdag den 18. juni 2009 klokken 22:46

30.88
30.11
2251

18.49
1451

AK Holstebro

Viborg AM

AK Holstebro
36.25 35.84
27.80 25.64
19.80 23.00
X 21.75
X X
15.39 X

TORSDAG KL. 12.00

Klub

Herning GF AM

Herning GF AM
X 36.89
24.19 26.11



