
 

den 18.juni 2009 på Herning Atletikstadion 
 

Arrangør: Herning GF Atletik og Motion 
 

  PIGER 6-7 ÅR - 40 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    8.06   Signe Hjørnholm -2002 Herning GF AM   
    10.43   Julie Nielsen -2003 Stoholm IF   

 

  PIGER 6-7 ÅR - 400 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.06.60   Julie Nielsen -2003 Stoholm IF   

 

  PIGER 6-7 ÅR - LÆNGDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.52 +0.9   Signe Hjørnholm -2002 Herning GF AM   
    1.87 +1.1   Julie Nielsen -2003 Stoholm IF   

Signe Hjørnholm 2.26 +1.6 2.52 +0.9 2.36 +0.9                 
Julie Nielsen 1.87 +1.1 1.73 +0.7 1.76 +0.9                 

 

  PIGER 6-7 ÅR - BOLDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 145 GRAM ) 



Placering Resultat   Navn Klub  

    8.96   Signe Hjørnholm -2002 Herning GF AM   
    6.92   Julie Nielsen -2003 Stoholm IF   

Signe Hjørnholm 8.96 x x            
Julie Nielsen 6.92 x x            

 

  PIGER 8-9 ÅR - 40 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    8.02   Kathrine Fredenslund -2001 Ringkøbing IF   
    8.32   Line Mia Jensen -2000 Herning GF AM   
    8.44   Alberte Nikolajsen -2000 Herning GF AM   
    9.47   Emmie Tegner -2000 Ringkøbing IF   
    Ej mødt   Sneha Shan -2001 Herning GF AM   
    Ej mødt   Sally Dyreborg -2000 Herning GF AM   

 

  PIGER 8-9 ÅR - 400 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    1.38.27   Kathrine Fredenslund -2001 Ringkøbing IF   
    1.44.23   Line Mia Jensen -2000 Herning GF AM   
    Ej mødt   Emmie Tegner -2000 Ringkøbing IF   
    Ej mødt   Sneha Shan -2001 Herning GF AM   

 

  PIGER 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.40 +0.5   Line Mia Jensen -2000 Herning GF AM   
    2.33 +1.2   Alberte Nikolajsen -2000 Herning GF AM   
    2.15 +1.1   Emmie Tegner -2000 Ringkøbing IF   
    2.13 +0.3   Kathrine Fredenslund -2001 Ringkøbing IF   
    Ej mødt     Sneha Shan -2001 Herning GF AM   
    Ej mødt     Sally Dyreborg -2000 Herning GF AM   

Line Mia Jensen 2.40 +0.5 2.23 +0.4 2.17 +1.2                 
Alberte Nikolajsen 2.33 +1.2 1.82 +0.5 2.17 +1.5                 



Emmie Tegner 2.15 +1.1 2.06 +0.4 2.01 +1.2                 
Kathrine Fredenslund 2.10 +0.9 2.12 +0.7 2.13 +0.3                 

 

  PIGER 8-9 ÅR - BOLDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 145 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    18.47   Kathrine Fredenslund -2001 Ringkøbing IF   
    14.90   Emmie Tegner -2000 Ringkøbing IF   
    13.22   Line Mia Jensen -2000 Herning GF AM   
    12.92   Alberte Nikolajsen -2000 Herning GF AM   
    Ej mødt   Sneha Shan -2001 Herning GF AM   
    Ej mødt   Sally Dyreborg -2000 Herning GF AM   

Kathrine Fredenslund 18.47 x x            
Emmie Tegner 14.90 x x            
Line Mia Jensen 13.22 x x            
Alberte Nikolajsen 12.92 x x            

 

  PIGER 10-11 ÅR - 600 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.12.25   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro   
    2.13.47   Maia Nielsen Arad -1998 Herning GF AM   
    2.13.51   Karen Hansen -1999 Herning GF AM   
    2.28.20   Nathalie Dalgaard -1998 Herning GF AM   
    2.52.43   Olivia Overgård -1998 Herning GF AM   
    Ej mødt   Maria Nielsen -1998 Stoholm IF   
    Ej mødt   Jenni Galsgaard -1998 Herning GF AM   

 

  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER HÆK TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 68.6 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    13.60   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro   



    14.24   Maia Nielsen Arad -1998 Herning GF AM   
    14.37   Maria Nielsen -1998 Stoholm IF   
    14.55   Jenni Galsgaard -1998 Herning GF AM   
    14.58   Kirsten Hansen -1999 Herning GF AM   
    14.63   Freja Dyreborg -1999 Herning GF AM   
    14.83   Mette Hjørnholm -1999 Herning GF AM   
    15.51   Nathalie Dalgaard -1998 Herning GF AM   
    17.52   Karen Hansen -1999 Herning GF AM   
    21.41   Olivia Overgård -1998 Herning GF AM   

 

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    3.33 +0.2   Maria Nielsen -1998 Stoholm IF   
    3.30 +0.4   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro   
    3.12 +0.2   Maia Nielsen Arad -1998 Herning GF AM   
    3.12 +0.2   Olivia Overgård -1998 Herning GF AM   
    2.97 +0.8   Nathalie Dalgaard -1998 Herning GF AM   
    2.90 +0.3   Mette Hjørnholm -1999 Herning GF AM   
    2.83 +0.7   Freja Dyreborg -1999 Herning GF AM   
    2.68 -0.7   Jenni Galsgaard -1998 Herning GF AM   
    2.51 -1.4   Asta Sejerkilde -1999 Herning GF AM   

Maria Nielsen 3.30 +0.5 3.29 +0.4 3.33 +0.2                 
Sarah Winther Jensen 3.21 +0.7 3.17 +0.3 3.30 +0.4                 
Maia Nielsen Arad 3.12 +0.2 2.97 +0.5 3.11 +0.7                 
Olivia Overgård 3.12 +0.2 2.70 -1.1 2.46 +0.9                 
Nathalie Dalgaard 2.93 +1.0 2.93 +0.9 2.97 +0.8                 
Mette Hjørnholm 2.86 +2.3 2.90 +0.3 2.81 +0.6                 
Freja Dyreborg 2.82 +0.4 2.81 +1.5 2.83 +0.7                 
Jenni Galsgaard 2.28 +0.2 2.68 -0.7 2.56 +0.7                 
Asta Sejerkilde 2.04 +0.5 2.51 -1.4 2.51 -0.5                 

 

  PIGER 10-11 ÅR - KUGLESTØD TORSDAG KL. 12.00 
  



 

( 2.0 KG ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    6.86   Maria Nielsen -1998 Stoholm IF   
    6.39   Jenni Galsgaard -1998 Herning GF AM   
    4.72   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro   
    4.69   Olivia Overgård -1998 Herning GF AM   
    4.62   Nathalie Dalgaard -1998 Herning GF AM   
    4.61   Mette Hjørnholm -1999 Herning GF AM   
    4.55   Karen Hansen -1999 Herning GF AM   
    4.53   Maia Nielsen Arad -1998 Herning GF AM   
    4.50   Kirsten Hansen -1999 Herning GF AM   
    4.15   Asta Sejerkilde -1999 Herning GF AM   

Maria Nielsen 6.86 6.75 6.32            
Jenni Galsgaard 6.39 6.19 5.95            
Sarah Winther Jensen 4.72 x 4.47            
Olivia Overgård 3.91 3.73 4.69            
Nathalie Dalgaard 4.62 x 4.58            
Mette Hjørnholm 4.61 4.48 4.14            
Karen Hansen 3.66 4.55 4.42            
Maia Nielsen Arad 4.53 x 4.37            
Kirsten Hansen 4.50 x x            
Asta Sejerkilde 3.41 3.31 4.15            

 

  PIGER 10-11 ÅR - BOLDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 145 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    20.30   Sarah Winther Jensen -1999 AK Holstebro   
    20.17   Freja Dyreborg -1999 Herning GF AM   

Sarah Winther Jensen 20.30 x x            
Freja Dyreborg 20.17 x x            

 

  PIGER 12-13 ÅR - 200 METER TORSDAG KL. 12.00 
  



Placering Resultat   Navn Klub  

    33.67   Sofie Dahl -1997 Stoholm IF   
    33.79   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro   
    34.81   Wiktoria Rokicka -1997 Herning GF AM   

 

  PIGER 12-13 ÅR - 600 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.26.61   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro   
    2.27.77   Louise Larsen -1997 Viborg AM   
    Ej mødt   Sofie Dahl -1997 Stoholm IF   

 

  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER HÆK TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    12.56   Lisa Hjørnholm -1997 Herning GF AM   
    14.94   Louise Larsen -1997 Viborg AM   
    15.28   Wiktoria Rokicka -1997 Herning GF AM   

 

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    1.25   Lisa Hjørnholm -1997 Herning GF AM   
    1.15   Iben Andersen -1997 Rødding AK   
    1.10   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro   

  0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 

Lisa Hjørnholm   o o o o xo o xxx 
Iben Andersen   o o o o xxx     
Katrine Glassau Larsen o o o xxo xxx       

 

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 2.0 KG ) 



Placering Resultat   Navn Klub  

    6.98   Sofie Dahl -1997 Stoholm IF   
    6.86   Iben Andersen -1997 Rødding AK   
    5.63   Louise Larsen -1997 Viborg AM   
    5.48   Lisa Hjørnholm -1997 Herning GF AM   
    Ej mødt   Wiktoria Rokicka -1997 Herning GF AM   

Sofie Dahl 6.98 6.88 6.59            
Iben Andersen 6.86 6.64 6.83            
Louise Larsen 5.63 x 5.19            
Lisa Hjørnholm 5.48 5.32 5.12            

 

  PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 400 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    17.80   Katrine Glassau Larsen -1997 AK Holstebro   
    15.24   Sofie Dahl -1997 Stoholm IF   
    12.96   Iben Andersen -1997 Rødding AK   

Katrine Glassau Larsen 17.80 x x            
Sofie Dahl 15.24 x x            
Iben Andersen 12.96 x x            

 

  PIGER 14-15 ÅR - 200 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    29.70   Mette Graversgaard -1995 Hvide Sande KFUM Atletik   
    29.74   Ida Bay -1995 AK Holstebro   
    31.94   Pernille Fløe Andersen -1994 Herning GF AM   
    33.46   Tine Skindhøj -1995 Viborg AM   
    33.89   Frederikke Træholt -1995 Herning GF AM   
    34.50   Julie S. Christensen -1994 Hvide Sande KFUM Atletik   

 

  PIGER 14-15 ÅR - 800 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  



    2.45.32   Anne Ørskov -1995 Herning GF AM   
  dns 0.00   Mette Graversgaard -1995 Hvide Sande KFUM Atletik   

 

  PIGER 14-15 ÅR - HØJDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    1.41   Mette Graversgaard -1995 Hvide Sande KFUM Atletik   
    1.35   Julie S. Christensen -1994 Hvide Sande KFUM Atletik   
    1.20   Frederikke Træholt -1995 Herning GF AM   
    1.15   Tine Skindhøj -1995 Viborg AM   

  1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 

Mette Graversgaard           o xxo o o xxx 
Julie S. Christensen       o o o xxo xxx     
Frederikke Træholt   xo xo o xxx           
Tine Skindhøj o o xo xxx             

 

  PIGER 14-15 ÅR - SPYDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 600 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    13.54   Julie S. Christensen -1994 Hvide Sande KFUM Atletik   
    11.42   Mette Graversgaard -1995 Hvide Sande KFUM Atletik   

Julie S. Christensen 12.53 13.15 13.54            
Mette Graversgaard x 11.42 9.94            

 

  PIGER 16-17 ÅR - 200 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    29.07   Clara Mikkelsen -1993 Viborg AM   

 

  DRENGE 8-9 ÅR - 40 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    7.37   Kristian Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    7.50   Mike Kloster Rasmussen -2000 Herning GF AM   



    7.50   Johannes Paustian -2000 Ringkøbing IF   
    7.51   Kasper Fredenslund -2000 Ringkøbing IF   
    7.51   Michael Fjord Olesen -2000 Ringkøbing IF   
    7.57   Magnus Larsen -2000 Ringkøbing IF   
    7.91   Frederik Kannegaard -2000 Herning GF AM   
    8.38   Karl Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    8.79   Mads Lildholt Hansen -2000 Herning GF AM   
    9.04   Clemen Dalgaard -2001 Herning GF AM   
    Ej mødt   Carl-Kristian Burvil -2000 Viborg AM   

 

  DRENGE 8-9 ÅR - 400 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    1.21.33   Magnus Larsen -2000 Ringkøbing IF   
    1.21.60   Johannes Paustian -2000 Ringkøbing IF   
    1.22.95   Kasper Fredenslund -2000 Ringkøbing IF   
    1.25.83   Frederik Kannegaard -2000 Herning GF AM   
    1.32.45   Michael Fjord Olesen -2000 Ringkøbing IF   
    1.41.98   Kristian Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    1.50.29   Karl Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    1.50.96   Clemen Dalgaard -2001 Herning GF AM   
    1.59.07   Mads Lildholt Hansen -2000 Herning GF AM   
    Ej mødt   Carl-Kristian Burvil -2000 Viborg AM   

 

  DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    3.30 +1.1   Magnus Larsen -2000 Ringkøbing IF   
    3.24 +1.8   Johannes Paustian -2000 Ringkøbing IF   
    3.22 +1.9   Michael Fjord Olesen -2000 Ringkøbing IF   
    3.22 +0.3   Kasper Fredenslund -2000 Ringkøbing IF   
    2.74 +0.3   Mike Kloster Rasmussen -2000 Herning GF AM   
    2.65 +0.3   Mads Lildholt Hansen -2000 Herning GF AM   
    2.57 +1.1   Kristian Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    2.50 +0.9   Frederik Kannegaard -2000 Herning GF AM   



    2.40 +0.3   Karl Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    2.29 +1.9   Clemen Dalgaard -2001 Herning GF AM   
    Ej mødt     Carl-Kristian Burvil -2000 Viborg AM   

Magnus Larsen 3.30 +1.1 3.12 +1.4 3.06 +2.1                 
Johannes Paustian 3.24 +1.8 3.15 +2.3 2.97 +0.7                 
Michael Fjord Olesen 3.04 +0.5 3.22 +1.9 3.06 +1.1                 
Kasper Fredenslund 3.22 +0.3 2.97 +1.2 2.78 +1.8                 
Mike Kloster Rasmussen 2.70 +1.2 2.74 +0.3 2.27 +1.3                 
Mads Lildholt Hansen 2.44 +1.4 2.65 +0.3 2.40 +1.1                 
Kristian Skov Henriksen 2.48 +4.7 2.57 +1.1 2.48 +1.1                 
Frederik Kannegaard 2.50 +0.9 2.46 +0.5 2.44 +0.5                 
Karl Skov Henriksen 2.40 +0.3 2.18 +1.1 2.35 +1.5                 
Clemen Dalgaard x   2.19 +0.8 2.29 +1.9                 

 

  DRENGE 8-9 ÅR - BOLDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 145 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    32.61   Johannes Paustian -2000 Ringkøbing IF   
    29.88   Kasper Fredenslund -2000 Ringkøbing IF   
    27.95   Mike Kloster Rasmussen -2000 Herning GF AM   
    22.36   Frederik Kannegaard -2000 Herning GF AM   
    21.52   Mads Lildholt Hansen -2000 Herning GF AM   
    21.50   Michael Fjord Olesen -2000 Ringkøbing IF   
    20.58   Magnus Larsen -2000 Ringkøbing IF   
    18.85   Clemen Dalgaard -2001 Herning GF AM   
    13.20   Kristian Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   
    12.16   Karl Skov Henriksen -2000 Herning GF AM   

Johannes Paustian 32.61 x x            
Kasper Fredenslund 29.88 x x            
Mike Kloster Rasmussen 27.95 x x            
Frederik Kannegaard 22.36 x x            
Mads Lildholt Hansen 21.52 x x            
Michael Fjord Olesen 21.50 x x            
Magnus Larsen 20.58 x x            



Clemen Dalgaard 18.85 x x            
Kristian Skov Henriksen 13.20 x x            
Karl Skov Henriksen 12.16 x x            

 

  DRENGE 10-11 ÅR - 600 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.11.11   David Sass -1999 Herning GF AM   

 

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER HÆK TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 68.6 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    13.26   David Sass -1999 Herning GF AM   
    13.95   Bjarke Meyer Pedersen -1999 Viborg AM   

 

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 1 METER ZONEAFSÆT ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    3.40 +0.9   David Sass -1999 Herning GF AM   

David Sass 2.83 +0.3 3.28 +1.2 3.40 +0.9                 
 

  DRENGE 10-11 ÅR - KUGLESTØD TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 2.0 KG ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    6.83   Bjarke Meyer Pedersen -1999 Viborg AM   
    4.88   David Sass -1999 Herning GF AM   

Bjarke Meyer Pedersen 6.21 6.49 6.83            
David Sass x 4.58 4.88            

 



  DRENGE 10-11 ÅR - BOLDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 145 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    26.12   David Sass -1999 Herning GF AM   

David Sass 26.12 x x            
 

  DRENGE 12-13 ÅR - 200 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub   

    30.97   Magnus Grue Johansen -1997 AK Holstebro   
    33.12   Arboo Maiwong -1997 Ringkøbing IF   
    33.23   Mikkel Rabjerg -1997 Ringkøbing IF   
    33.26   Nikolai Aarre -1996 Herning GF AM   
    Ej mødt   Mads Davidsen -1997 AK Holstebro   
    Ej mødt   Aksel Sørensen -1997 Ringkøbing IF   

 

  DRENGE 12-13 ÅR - 600 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub   

    2.01.80   Magnus Grue Johansen -1997 AK Holstebro   
    2.05.12   Mikkel Rabjerg -1997 Ringkøbing IF   
    2.12.33   Nikolai Aarre -1996 Herning GF AM   
    Ej mødt   Aksel Sørensen -1997 Ringkøbing IF   

 

  DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER HÆK TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 76.2 CM, 8 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00 ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    15.84   Magnus Grue Johansen -1997 AK Holstebro   
    16.30   Martin Frandsen -1997 Rødding AK   
    17.40   Mikkel Rabjerg -1997 Ringkøbing IF   
    17.42   Arboo Maiwong -1997 Ringkøbing IF   
    Ej mødt   Mads Davidsen -1997 AK Holstebro   



    Ej mødt   Aksel Sørensen -1997 Ringkøbing IF   

 

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    1.28   Martin Frandsen -1997 Rødding AK   
    Ej mødt   Mads Davidsen -1997 AK Holstebro   

  1.10 1.15 1.20 1.25 1.28 1.31 

Martin Frandsen o o o o xxo xxx 
 

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 3.0 KG ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    7.82   Marcus Bitsch -1997 Herning GF AM   
    7.55   Arboo Maiwong -1997 Ringkøbing IF   
    6.42   Martin Frandsen -1997 Rødding AK   
    Ej mødt   Mads Davidsen -1997 AK Holstebro   

Marcus Bitsch 7.82 7.40 7.73            
Arboo Maiwong 7.55 7.50 7.40            
Martin Frandsen 6.42 6.30 5.99            

 

  DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 400 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    24.01   Martin Frandsen -1997 Rødding AK   
    20.69   Arboo Maiwong -1997 Ringkøbing IF   
    17.51   Nikolai Aarre -1996 Herning GF AM   
    16.13   Mikkel Rabjerg -1997 Ringkøbing IF   
    Ej mødt   Aksel Sørensen -1997 Ringkøbing IF   

Martin Frandsen 24.01 x x            
Arboo Maiwong 20.69 x x            
Nikolai Aarre 17.51 x x            



Mikkel Rabjerg 16.13 x x            
 

  DRENGE 14-15 ÅR - 200 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    28.59   Ole Hjørnholm -1994 Herning GF AM   
    30.09   Malthe von Tangen Siverts -1995 AK Holstebro   
    30.83   Mads Krogh Iversen -1995 AK Holstebro   
    31.39   Rune Lauridsen -1995 AK Holstebro   

 

  DRENGE 14-15 ÅR - 800 METER TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    2.34.18   Mads Krogh Iversen -1995 AK Holstebro   

 

  DRENGE 14-15 ÅR - HØJDESPRING TORSDAG KL. 12.00 
  
Placering Resultat   Navn Klub  

    1.53   Mads Moos Larsen -1995 Viborg AM   
    1.41   Ole Hjørnholm -1994 Herning GF AM   
    1.30   Malthe von Tangen Siverts -1995 AK Holstebro   
    1.20   Rune Lauridsen -1995 AK Holstebro   

  1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.41 1.47 1.53 1.55 

Mads Moos Larsen           o xo o o xxo xxx 
Ole Hjørnholm             o o xxx     
Malthe von Tangen Siverts o o o o xxo xo xxx         
Rune Lauridsen o o o xo xxx             

 

  DRENGE 14-15 ÅR - SPYDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 600 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    36.25   Mathias A. Pedersen -1995 Rødding AK   
    30.11   Ole Hjørnholm -1994 Herning GF AM   
    23.00   Malthe von Tangen Siverts -1995 AK Holstebro   



    21.75   Rune Lauridsen -1995 AK Holstebro   
    18.49   Mads Moos Larsen -1995 Viborg AM   
    15.39   Mads Krogh Iversen -1995 AK Holstebro   

Mathias A. Pedersen 30.88 36.25 35.84            
Ole Hjørnholm 30.11 27.80 25.64            
Malthe von Tangen Siverts 22.51 19.80 23.00            
Rune Lauridsen x x 21.75            
Mads Moos Larsen 18.49 x x            
Mads Krogh Iversen 14.51 15.39 x            

 

  DRENGE 16-17 ÅR - SPYDKAST TORSDAG KL. 12.00 
  

 

( 700 GRAM ) 
Placering Resultat   Navn Klub  

    36.89   Thomas Ørskov -1993 Herning GF AM   
    26.11   Christian Pedersen -1992 Herning GF AM   

Thomas Ørskov 36.10 x 36.89            
Christian Pedersen 26.07 24.19 26.11            

Denne udskrift er genereret af MARS atletik system (version: 2.0.0.225) 
torsdag den 18. juni 2009 klokken 22:46 


