AKH Ministaevne
den 26.aug 2009 pa Holstebro Idraetspark

Arranggr: AK Holstebro

PIGER 10-11 AR - 200 METER ONSKL. 17.15
Nr Resultat Navn Klub

w: -1.3m/s

1 34.7 Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro

PIGER 12-13 AR - 200 METER ONSKL. 17.15
Nr Resultat Navn Klub Points
HEAT 1 w: -1.3m/s

1 32.6 Line Albeek Kristensen -96 AK Holstebro 375p
2 39.1 Pernille Madsen -96 AK Holstebro 67p
HEAT 5 w: -1.3m/s

1 38.0 Laura Thy Wadsbach -97 AK Holstebro 99p

PIGER 14-15 AR - 200 METER ONS KL. 17.15
Nr Resultat Navn Klub Points
w: -1.4m/s

1 31.9 Ida Bay -95 AK Holstebro 431p

DRENGE 10-11 AR - 200 METER ONS KL. 17.15
Nr Resultat Navn Klub

HEAT 5 w: -1.3m/s

1 41.5 Bjarne de Graff -98 AK Holstebro

HEAT 6 w: -1.7m/s

1 37.0 Bjarke Lehmann -99 AK Holstebro

2 37.3 Anton Pallisgaard-Olesen -99 AK Holstebro

DRENGE 12-13 AR - 200 METER ONS KL. 17.15
Nr Resultat Navn Klub Points



HEAT 4 w: -1.3m/s

1 36.5 Mads Davidsen -97 AK Holstebro 84p
HEAT 7 w:-1.1m/s
38.0 Rasmus Simonsen -98 AK Holstebro
DRENGE 14-15 AR - 200 METER ONS KL. 17.15
Resultat Navn Klub Points
HEAT 2 w: -1.4m/s
1 30.5 Malthe von Tangen Siverts -95 AK Holstebro 273p
HEAT 3 w: -3.1m/s
1 33.1 Rune Lauridsen -95 AK Holstebro 143p
2 35.0 Gustav Pallisgaard-Olesen -95 AK Holstebro 78p
HEAT 7 w: -1.1m/s
1 41.0 Nikolaj Pedersen -94 AK Holstebro
DRENGE 18-19 AR - 200 METER ONS KL. 17.15
Nr Resultat Navn Klub Points
w: -1.6m/s
26.6 Christian Frederiksen -90 AK Holstebro 460p
Resultat Navn Klub Points
w: -1.6m/s
1 28.0 Benny Machon -67 AK Holstebro 509p

PIGER 10-11 AR - TRESPRING ONS KL. 17.45
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.20 -1.3  Sarah Winther Jensen -99 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Sarah Winther Jensen 6.20 -1.3 X X
PIGER 12-13 AR - TRESPRING ONS KL. 17.45
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.14 -1.3 Line Albeek Kristensen -96 AK Holstebro
2 5.92 -1.2 Pernille Madsen -96 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Line Albaek Kristensen 7.14 -1.3 X 6.53 -1.3
Pernille Madsen X 5.92 -1.2 X

PIGER 14-15 AR - TRESPRING ONS KL. 17.45
( PLANKE )



Nr Resultat Navn Klub

1 9.29 -13  |da Bay -95 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Ida Bay 8.71 -1.2 8.94 -1.1 9.29 -1.3
DRENGE 10-11 AR - TRESPRING ONS KL. 17.45
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 6.48 -11 Anton Pallisgaard-Olesen -99 AK Holstebro
X Bjarne de Graff -98 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Anton Pallisgaard-Olesen 6.20 -1.2 X 6.48 -11
Bjarne de Graff X X X
DRENGE 12-13 AR - TRESPRING ONS KL. 17.45
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 7.91 -0.9 Mads Davidsen -97 AK Holstebro
2 5.65 -1.1 Rasmus Simonsen -98 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Mads Davidsen 6.88 -1.4 X 7.91 -0.9
Rasmus Simonsen 5.62 -1.1 X 5.65 -1.1
DRENGE 14-15 AR - TRESPRING ONS KL. 17.45
( PLANKE)
Nr Resultat Navn Klub
1 9.72 -1.3 Malthe von Tangen Siverts -95 AK Holstebro
2 7.42 -12 Rune Lauridsen -95 AK Holstebro
3 7.28 -10 Gustav Pallisgaard-Olesen -95 AK Holstebro
4 6.17 -11 Nikolaj Pedersen -94 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Malthe von Tangen Siverts X 9.20 1.1 9.72 -1.3
Rune Lauridsen X 7.42 -1.2 X
Gustav Pallisgaard-Olesen 7.15 -1.3 7.28 -1.0 X
Nikolaj Pedersen 6.17 -1.1 6.00 -1.1 5.87 -1.3
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