Nr

11
12
13
14
15
16

11.06
11.10
11.30
11.42
11.72
11.74
11.80
11.88
12.01
12.01
12.09
12.16
12.19
12.45
12.53
13.69
Udgaet

2h
2h
1h
1h
1h
2h
1h
2h
1h
3h
2h
1h
3h
3h
3h
3h
2h

Regionfinale
den 30.aug 2009 pa Herning Atletikstadion

Arranggr: Herning GF

PIGER 12-13 AR - 80 METER SON KL. 12.45

Resultat Navn
1h: +0.0m/s 2h: -0.7m/s 3h: +0.0m/s

Sophie Roessler, OA/OGF -96
Cecilie Frost Larsen, EAM -97
Bibiana Luis, KKFUM -96
Camilla Motzkus, OTTERUP -97
Emilie Ullahammer, AAM -96
Marie Thomassen, DYBVAD -96
Anne Line Svejgard, SAM

Maria Christensen, VIDAR -96
Emma Schmidt, SAK77 -96
Sigrid Lind, AAIG -96

Anne Cathrine Dyhr, SAK77 -96
Ditte Mikkelsen, AAIG -96

Luna Richardt, SAK77 -96

Freja Nowak, OA/OGF -97
Veronika Andersen, VAF
Sofie Reimers, AAM -97
Mathilde Kristiansen, VAF

Klub

Fyn
Sydjylland
Sydjylland
Fyn
Nordjylland
Nordjylland
Nordvestjylland
Senderjylland
@stjylland
Senderjylland
@stjylland
Senderjylland
Dstjylland

Fyn
Nordvestjylland
Nordjylland
Nordvestjylland

Points

12p
11p
10p
9p
8p
P
6p
op
3Y%ep
3%p
2p

1p

PIGER 12-13 AR - 200 METER S@N KL. 13.30

Resultat Navn
1h: -0.3m/s 2h: +0.0m/s 3h: +0.0m/s

Nr
W:

1
2
3
4
5

29.07
29.78
30.22
30.27
30.71

2h
3h
1h
3h
3h

Cecilie Frost Larsen, EAM -97
Stella Jargensen, EAM -96
Bibiana Luis, KKFUM -96
Maria Christensen, VIDAR -96
Line K. Schultz, RREAL -96

Klub

Sydjylland
Sydjylland
Sydjylland
Sgnderjylland
@stjylland

Points

12p
11p

10p
9p



6 31.03 1h Anne Line Svejgard, SAM Nordvestjylland 8p
7 31.30 2h Sofie Binou Nielsen, NGIF -97 Fyn P
8 32.00 2h Dorte Sommerlund, AAIG -96 Sgnderjylland 6p
9 32.03 1h Amanda Kalhgj, SIK80 -97 Nordjylland 5p
10 32.46 3h Astrid Storgaard, OA/OGF -96 Fyn 4p
11 32.63 2h Frida Sangren, BM -97 @stjylland 3p
12 32.88 1h Cathrine W. Jensen, VIDAR -96 Sgnderjylland

13 33.57 1h Marie Feldskov, SG -97 Fyn

14 33.71 3h Kristiine Goul, SAM Nordvestjylland 2p
15 34.22 1h Maja Dsterby Berg, BM -97 Dstjylland

16 37.94 2h Line Lund Ngrgaard, AAM -97 Nordjylland 1p

Udgéaet 2h Mathilde Kristiansen, VAF Nordvestjylland

Nr Resultat Navn Klub Points
1 3.12.67 Line K. Schultz, RREAL -96 @stjylland 12p
2 3.16.52 Benedikte Bangsgaard, VIF -96 Sydjylland 11p
3 3.31.65 Maria Christensen, VIDAR -96 Sgnderjylland 10p
4 3.33.05 Line A. Kristensen, AKH Nordvestjylland 9p
5 3.34.05 Eline Krarup, EAM -96 Sydjylland 8p
6 3.35.65 Marie Feldskov, SG -97 Fyn 7p
7 3.39.78 Anne Svanvig, VIF -96 Sydjylland

8 3.40.36 Luna Richardt, SAK77 -96 @stjylland 6p
9 3.40.58 Astrid Storgaard, OA/OGF -96 Fyn 5p
10 3.40.76 Emma de Neergaard, SAK77 -97 @stjylland

11 3.43.22 Josefine Jensen, AAM -97 Nordjylland 4p
12 3.43.45 Anne Line Svejgard, SAM Nordvestjylland 3p
13 3.50.04 Cathrine W. Jensen, VIDAR -96 Sgnderjylland 2p
14 4.04.90 Ditte Mikkelsen, AAIG -96 Sgnderjylland

PIGER 12-13 AR - 60 METER H/EK S@N KL. 11.30

(76.2CM, 6 HEKKE, 11.75/7.65/10.00)

Nr Resultat Navn Klub Points
w: 1h:-0.3m/s 2h: +0.2m/s

1 9.90 2h Sophie Roessler, OA/OGF -96 Fyn 12p
2 10.28 2h Sara Vanggard, SIK80 -97 Nordjylland 11p
3 11.09 1h Louise Malmquist, OA/OGF -96 Fyn 10p
4 11.10 1h Benedikte Bangsgaard, VIF -96 Sydjylland 9p
5 11.21 2h |da llsg, AAIG -96 Sanderjylland 8p
6 11.51 1h Dorte Sommerlund, AAIG -96 Sgnderjylland P
7 11.85 2h Nathalia Simoni, VIF -97 Sydjylland 6p
8 11.96 1h Emilie Ullahammer, AAM -96 Nordjylland 5p
9 12.29 1h Frida Heestrup, VAF Nordvestjylland 4p
10 13.00 2h Caroline Olsen, SAM Nordvestjylland 3p



11 13.69 2h Maja @sterby Berg, BM -97 Dstjylland 2p
12 14.10 1h Frida Sangren, BM -97 @stjylland 1p
Ej mgdt 3h Stine Glavind, RREAL -97 @stjylland

PIGER 12-13 AR - 4 X 80 M STAFET

Nr Resultat Navn Klub Points

SON KL. 14.20

44.90 1h Stella Jgrgensen, EAM -96

46.12
46.23

46.78

46.95

48.55

48.89
50.42

Udgaet

1h
1h

2h

1h

1lh

2h
2h

1h

Cecilie Frost Larsen, EAM -97
Bibiana Luis, KKFUM -96
Benedikte Bangsgaard, VIF -96

Senderjylland 1

Sofie Binou Nielsen, NGIF -97
Camilla Motzkus, OTTERUP -97
Louise Malmquist, OA/OGF -96
Sophie Roessler, OA/OGF -96

Stine Glavind, RREAL -97
Emma Schmidt, SAK77 -96
Luna Richardt, SAK77 -96
Anne Cathrine Dyhr, SAK77 -96

Amanda Kalhgj, SIK80 -97

Sara Vanggard, SIK80 -97
Emilie Ullahammer, AAM -96
Marie Thomassen, DYBVAD -96

Kristine Weber, AAIG -96
Maria Christensen, VIDAR -96
Sigrid Lind, AAIG -96

Karina Johannsen, VIDAR -96

Sgnderjylland 2

Marie Feldskov, SG -97

Freja Nowak, OA/OGF -97
Emilie Christiansen, OA/O -97
Astrid Storgaard, OA/OGF -96

Marie Munch, RREAL -96
Emma de Neergaard, SAK77 -97
Sofie Padkeer, SAK77 -97

Line K. Schultz, RREAL -96

PIGER 12-13 AR - HBJDESPRING
Nr

1
2
3
4
5
6
7

10

Resultat
1.47
1.41
1.41
1.35
1.30
1.30
1.30
1.30
1.30
1.25
1.25

Navn

Ida llsg, AAIG -96

Benedikte Bangsgaard, VIF -96
Sigrid Lind, AAIG -96

Anna @stergaard, RFREJA -97
Sara Vanggard, SIK80 -97
Karina Johannsen, VIDAR -96
Marie Thomassen, DYBVAD -96
Emilie Mayland, SAM

Cecilie Frost Larsen, EAM -97
Freja Nowak, OA/OGF -97
Frida Heestrup, VAF

Sydjylland

Fyn 1

@stjylland 2

Nordjylland

Nordvestjylland

Fyn 2

@stjylland 1

Klub
Sgnderjylland
Sydjylland
Sgnderjylland
Istjylland
Nordjylland
Sgnderjylland
Nordjylland
Nordvestjylland
Sydjylland

Fyn
Nordvestjylland

12p

10p
8p

6p

4p

2p

S@N KL. 12.45
Points
12p
11p
10p
9p
8p

6%2p
6%2p

Sp
3¥2p
3Y%p



12 1.25 Marie Feldskov, SG -97 Fyn 2p
13 1.25 Stine Glavind, RREAL -97 @stjylland 1p
14 1.25 Cathrine Elgérd, SAM Nordvestjylland
15 1.10 Anne Svanvig, VIF -96 Sydjylland
16 1.10 Line Lund Ngrgaard, AAM -97 Nordjylland
17 1.05 Marie-Louise Kjeldsen, BM -97 Istjylland
1.00 105 110 115 120 125 130 135 138 141 144 147 1.50
Ida llsg, AAIG [0} 0 0 0 X0 [0} X0 XXX
Benedikte Bangsgaard, VIF 0 0 0 0 0 0 XXX
Sigrid Lind, AAIG (o] o X0 o] X0 XXX
Anna @stergaard, RFREJA 0 X0 X0 0 X0 XXX
Sara Vanggard, SIK80 0 0 0 (0] XXX
Karina Johannsen, VIDAR 0 0 0 0
Marie Thomassen, DYBVAD 0 0 X0 X0 XXX
Emilie Mayland, SAM 0 0 0 0 0 X0 X0 XXX
Cecilie Frost Larsen, EAM 0 0 0 0 0 0 XX0 XXX
Freja Nowak, OA/OGF 0 0 0 0 XXX
Frida Haestrup, VAF 0 [} [} XXX
Marie Feldskov, SG 0 0 X0 X0 XXX
Stine Glavind, RREAL 0 0 XX0 XO XXX
Cathrine Elgard, SAM o) o) 0 0 0 XX0 XXX
Anne Svanvig, VIF 0 0 0 XXX
Line Lund Ngrgaard, AAM XXX O
Marie-Louise Kjeldsen, BM XXO0 XO XXX

SON KL. 11.45

PIGER 12-13 AR - L/ENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn Klub Points
1 5.02 -1.0 Sophie Roessler, OA/OGF -96 Fyn 12p
2 450 -1.3 Anne Cathrine Dyhr, SAK77 -96 Dstjylland 11p
3 429 -12 stella Jargensen, EAM -96 Sydjylland 10p
4 427 -1.1 Sigrid Lind, AAIG -96 Sgnderjylland 9p
5 4.22 *0.3 Dorte Sommerlund, AAIG -96 Sgnderjylland 8p
6 421 -05 Louise Malmquist, OA/OGF -96 Fyn 7p
7 4.11 -05 Emilie Ullahammer, AAM -96 Nordjylland 6p
8 4.11 -0.6 Sofie Padkeer, SAK77 -97 Dstjylland 5p
9 4.10 -0.5 Nathalia Simoni, VIF -97 Sydjylland 4p
10 4.08 -0.3 Marie Meldgard, SAM Nordvestjylland 3p
11 4.06 -1.0 Eline Krarup, EAM -96 Sydjylland
12 3.94 -12 Cathrine W. Jensen, VIDAR -96 Sanderjylland



13 3.92 -0.5 Emma Schmidt, SAK77 -96
14 3.79 *0.3 Emilie Christiansen, OA/O -97
15 3.54 -0.3 Mathilde Kristiansen, VAF

16 3.46 -0.6 Amanda Kalhgj, SIK80 -97

Sophie Roessler, OA/OGF
Anne Cathrine Dyhr, SAK77
Stella Jgrgensen, EAM
Sigrid Lind, AAIG

Dorte Sommerlund, AAIG
Louise Malmquist, OA/OGF
Emilie Ullahammer, AAM
Sofie Padkeer, SAK77
Nathalia Simoni, VIF

Marie Meldgérd, SAM

Eline Krarup, EAM

Cathrine W. Jensen, VIDAR
Emma Schmidt, SAK77
Emilie Christiansen, OA/O
Mathilde Kristiansen, VAF

Amanda Kalhgj, SIK80

5.01
4.50
4.29
4.27
4.10
4.21
4.11
4.11
4.10
4.08
3.94
3.94
3.83
3.74

3.29

1.runde

-0.9

-1.2
-1.1
-0.8
-0.5
-0.5
-0.6
-0.5
-0.3

-0.9

-0.5

-0.1

-0.7

@stjylland

Fyn

Nordvestjylland

Nordjylland

2.runde
4.88 -0.7
4.30 -1.4
4.08 -1.5
4.22 -1.2
4.10 -1.4
4.05 -0.6
3.24 -1.4
X
3.85 -15
4.02 -0.7
4.06 -1.0
3.92 -0.9
3.86 -0.9
3.79 +0.3
X

3.46 -0.6

5.02
4.13
4.29
3.93
4.22
3.97
4.09
3.70
3.88
4.05

3.94
3.92
3.50
3.54
3.21

PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D

(2.0KG)
Nr Resultat Navn
1 11.93 Marie Aagaard, AAIG -96
2 10.47 Trine Vestergaard, VAF -96
3 9.42 Ida llsg, AAIG -96
4 8.73 Veronika Andersen, VAF
5 8.57 Bibiana Luis, KKFUM -96
6 8.08 Kristiine Goul, SAM
7 7.79 Sofie Binou Nielsen, NGIF -97
8 7.65 Marie Thomassen, DYBVAD -96
9 7.62 Kristine Weber, AAIG -96
10 7.44 Emilie Christiansen, OA/O -97
11 7.43 Sofie Padkeer, SAK77 -97
12 6.85 Anna Sofie Nielsen, BM -97
13 6.73 Terese Glavind, RREAL -97
14 5.77 Sofie Reimers, AAM -97
15 5.65 Line Lund Ngrgaard, AAM -97

Klub
Sgnderjylland
Sydjylland
Sgnderjylland
Nordvestjylland
Sydjylland
Nordvestjylland
Fyn

Nordjylland
Sgnderjylland
Fyn

Dstjylland
@stjylland
Dstjylland
Nordjylland
Nordjylland

S@N KL. 11.45

Points
12p
11p
10p

9p
8p
7p
6p
S5p

4p
3p
2p

1p



1.runde 2.runde 3.runde

Marie Aagaard, AAIG 11.72 10.98 11.93

Trine Vestergaard, VAF 9.79 10.47 10.37

Ida llsg, AAIG 8.57 9.42 9.07

Veronika Andersen, VAF 7.87 8.30 8.73

Bibiana Luis, KKFUM 8.57 8.00 7.76

Kristiine Goul, SAM 6.80 8.08 7.99

Sofie Binou Nielsen, NGIF 7.79 7.33 7.20

Marie Thomassen, DYBVAD 6.67 6.56 7.65

Kristine Weber, AAIG 6.98 7.62 6.52

Emilie Christiansen, OA/O 7.44 7.25 6.71

Sofie Padkeer, SAK77 7.43 7.25 7.07

Anna Sofie Nielsen, BM 5.35 X 6.85

Terese Glavind, RREAL 6.63 6.33 6.73

Sofie Reimers, AAM 4.89 5.43 5.77

Line Lund Ngrgaard, AAM 5.65 5.43 5.55
PIGER 12-13 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00

(0.75KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 23.85 Marie Aagaard, AAIG -96 Sgnderjylland 12p
2 19.16 Camilla Motzkus, OTTERUP -97 Fyn 11p
3 18.57 Trine Vestergaard, VAF -96 Sydjylland 10p
4 17.38 Eline Krarup, EAM -96 Sydjylland 9p
5 16.40 Veronika Andersen, VAF Nordvestjylland 8p
6 16.13 Marie-Louise Kjeldsen, BM -97 Dstjylland 7p
7 14.69 Karina Johannsen, VIDAR -96 Sgnderjylland 6p
8 13.26 Laura Thy Wadsbach, AKH -97 Nordvestjylland 5p
9 13.12 Freja Nowak, OA/OGF -97 Fyn 4p
10 12.99 Kristine Weber, AAIG -96 Sgnderjylland
11 12.58 Sofie Binou Nielsen, NGIF -97 Fyn
12 11.58 Frida Sangren, BM -97 @stjylland 3p
13 11.22 Josefine Jensen, AAM -97 Nordjylland 2p
14 11.03 Sofie Reimers, AAM -97 Nordjylland 1p
15 10.82 Marie Munch, RREAL -96 Dstjylland

1l.runde 2.runde 3.runde
Marie Aagaard, AAIG 23.85 X X
Camilla Motzkus, OTTERUP X 15.03 19.16

Trine Vestergaard, VAF 15.29 X 18.57



Eline Krarup, EAM 16.98 17.38 13.75

Veronika Andersen, VAF 14.39 15.33 16.40
Marie-Louise Kjeldsen, BM 16.13 14.16 15.12
Karina Johannsen, VIDAR X 14.69 12.23
Laura Thy Wadsbach, AKH X 12.41 13.26
Freja Nowak, OA/OGF 11.27 13.12 13.03
Kristine Weber, AAIG 8.80 12.53 12.99
Sofie Binou Nielsen, NGIF X 11.56 12.58
Frida Sangren, BM 11.58 9.67 11.01
Josefine Jensen, AAM 11.22 10.76 10.30
Sofie Reimers, AAM X X 11.03
Marie Munch, RREAL 10.20 10.82 10.43

PIGER 12-13 AR - SPYDKAST SON KL. 13.30

(400 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 27.41 Marie Aagaard, AAIG -96 Sgnderjylland 12p
2 26.96 Sara Vanggard, SIK80 -97 Nordjylland 11p
3 26.10 Trine Vestergaard, VAF -96 Sydjylland 10p
4 23.07 Stella Jgrgensen, EAM -96 Sydjylland 9p
5 21.33 Camilla Motzkus, OTTERUP -97 Fyn 8p
6 20.83 Louise Malmquist, OA/OGF -96 Fyn p
7 19.68 Emilie Christiansen, OA/O -97 Fyn
8 17.99 Karina Johannsen, VIDAR -96 Sgnderjylland 6p
9 17.76 Caroline Olsen, SAM Nordvestjylland 5p
10 17.54 Ditte Mikkelsen, AAIG -96 Sgnderjylland
11 17.37 Terese Glavind, RREAL -97 @stjylland 4p
12 17.13 Katrine G. Larsen, AKH Nordvestjylland 3p
13 14.98 Maja @sterby Berg, BM -97 Dstjylland 2p
14 12.54 Josefine Jensen, AAM -97 Nordjylland 1p
15 12.45 Amanda Kalhgj, SIK80 -97 Nordjylland
16 11.55 Stine Glavind, RREAL -97 Dstjylland

X Frida Heestrup, VAF Nordvestjylland
1.runde 2.runde 3.runde

Marie Aagaard, AAIG 24.41 27.41 25.14

Sara Vanggard, SIK80 24.02 26.15 26.96

Trine Vestergaard, VAF 26.10 24.83 24.79

Stella Jgrgensen, EAM 22.77 23.07 21.51

Camilla Motzkus, OTTERUP 20.32 18.96 21.33

Louise Malmquist, OA/OGF 20.04 20.83 19.84



Emilie Christiansen, OA/O 17.24 17.96 19.68

Karina Johannsen, VIDAR 16.74 17.99 17.22
Caroline Olsen, SAM 16.79 17.76 15.91
Ditte Mikkelsen, AAIG 15.14 17.54 15.78
Terese Glavind, RREAL 15.68 17.37 X
Katrine G. Larsen, AKH 14.67 17.06 17.13
Maja @sterby Berg, BM X 14.98 X
Josefine Jensen, AAM 12.54 10.88 X
Amanda Kalhgj, SIK80 9.10 9.70 12.45
Stine Glavind, RREAL X 11.55 X
Frida Haestrup, VAF X X X
SPRINT

Sydjylland Fyn Sgnderjylland Nordjylland Dstjylland Nordvestjylland

71p 62p 49v5p 41p 26Y%p 26p

80 21p 21p 8%2p 15p 5%p p

200 23p  11p 16p 6p 12p 10p

60H 15p 22p 15p 16p 3p m

4X80 12p 8p 10p 4p 6p 2p

MELLEM- & LANGDISTANCE

Sydjylland Dstjylland Segnderjylland Nordvestjylland Fyn Nordjylland

19p 18p 12p 12p 12p ap

1000 19p 18p 12p 12p 12p 4p
Sgnderjylland Sydjylland Dstjylland Fyn Nordjylland Nordvestjylland

39p 30p 26p 24%p 21%p 15p

HD 22p 16p 10p 5%p 14%5p 10p
LA 17p 14p 16p 19p F4s) 5p
Sgnderjylland Sydjylland Fyn Nordvestjylland Nordjylland Dstjylland

58p 57p 40p 37p 21p 21p

KU 22p 19p 10p 16p 6p 5p

DI 18p 19p  15p 13p 3p 10p




SP

18p 19p 15p

8p 12p 6p

SAMLET STILLING
Sydjylland Sgnderjylland Fyn Dstjylland Nordvestjylland Nordjylland
TOTAL 177p 158%4p 138%p 91%4p 90p 87v2p

Genereret af MARS version 2.0.0.297 sgndag den 30. august 2009 klokken 16:31



