Trænings indsats

Lavsæson=færre end 40 krydser per måned: nov, dec, jan, feb,(vinter) +  juli (sommer)

Gennemsnit er 65 krydser per måned i sommer sæsonen hvilket svarer til 8 fremmødte hver gang til træning. Det er super flot!

Højdespringer er maj med 128 krydser, dobbelt så meget som normalt!

28 ungdommer er blevet trænet under 16 år i år, også mange nye der:

Line, Magnus G, Magnus C, Mads D, Bjarne, Anton, Bjarke. 

Flittigste fremmøde til træning, under 14: Magnus med 24, Line med 27, Sarah med 28
Flittigste fremmøde til træning, mindst 14, under 18: Malthe (56), Yacoub (82), Mathias (108)
Til sammenligning havde Christian 180 krydser, hver anden dag i 2009!
Stævner

AKH Ministævner 2009

Vi har afholdt 6 ministævner med op til 28 deltagere. Stor succes og vældigt hyggeligt.
Vi fortsætter i 2010 med samme koncept.
NVJ Stævner

3 NVJ stævner og samt NVJ mesterskabet i Viborg, der igen som sidste år gav medaljer.
DM Ungdom

Inde i Skive i marts, og i Esbjerg i august. Næste år vil vi have mere opmærksomhed på det, både så vi får målrettet træning og psyke så vi stiller med flere aktive, men også så vi kan samle nogen flere der vil se på.
Flest øvelser per person
Yacoub: 20. Mads Iversen: 17 Sarah/Christian: 15

Resultater

Klubrekordlisterne drenge

D11: Spyd: KR til Boakai, Mikkel med 3.bedste notering
D12: Magnus på med nyt resultat i 80m hæk samt 3 * 2. bedstenoteringer i 80, 200 og 600 m

D14: Malthe fik den ledige 3.notering i kaste 4 kamp

D15: Jens Andersen 

D16: Mikkel B 3 * 2. bedstenoteringer i 50, 200 og 400 samt 3. plads i 60 m
D17: Yacoub på ledige pladser i 400 hæk samt 200 f og Mathias 3 bedste  kaste 5 kamp

D19: Andreas 6 klubrekorder, deriblandt 4 danske juniorrekorder, Christian 3 gange på, deriblandt med 10-kamp.
Klubrekordlisterne piger

P10: Sarah (13)
P11: Ane Kirstine (2), Silja (KR) (2)
P12: Katrine (KR) (7), Laura (2*KR) (3)
P13: Line (3*KR) (10), Sofia (1)
P14: Ida (5*KR) (9)
Pige stafetter: 1.000 m stafet samt 4*80 m stafet

Klubrekordlisten , senior kvinder

Derudover er nogen af resultaterne kvalificerende til Top 10 listen for kvinder: 
Line (800 m: 5. plads)
Ida (3-spring: 6. plads)
Samt en del 1.000 m resultater, der åbenbart ikke er løbet så meget tidligere og 4*1.000 m stafet holdene

Udendørsranglisten Ungdom2009

Christian (11), Mathias K 5, Yacoub 3, Michael 2, Mads + Jens + Rune + Line (1.000 m), Malthe (3-spring + hammer), Ida (1.000 m+3-spring)
Øvelse der flest har fået resultat i 2009

På hjemmesiden kan man finde årsrangslisten med resultater fra 41 stævner i ind- og udland.

Diskoskast: 37 i klubben

200 m: 31

Mange stafetter gennemførte bl.a. 4 * 1.000 m stafet, 4*80 m for P13.

Atletikmærket

Der er 20 der har været stabile og fået godkendte resultater

Vi vil i 2010 være mere opmærksomme på at vi udbyder øvelser der kvalificere til atletikmærket for de yngste

Der uddeles 11 bronze, 7 sølv og 1 guld

2008:8 bronze, 5 sølv og 1 guld

2007: 4 bronze, 5 sølv og 1 guld
Bedste ungdom

Motivering: 

· God kammerat (skaber god stemning og giver opbakning)

· Aktiv til træning (går foran og giver sig)
· Fokuseret ved konkurrencer (udvikler sig, støtter holdet)

Drenge pokal

Malthe: stabil træning, god udvikling, skaber en god stemning, gode resultater
Pige pokal

Line: Fighter, stabil til træning, giver sig 100%, meget gode resultater

2010 sæsonen
Fortsætte det tættere samarbejde med forældrene omkring stævner og til træning.

Til vintertræningen vil vi gerne opfordre alle forældre til at dukke op hvis de har lyst til at løbe en tur med deres børn.

Der er inde DM (i Skive tror vi nok) i februar hvor vi vil snakke med alle årgang 96 og opefter som kan komme i betragtning.

Vi vil også i 2010 deltage i NVJ stævner ligesom vi gerne vil afholde vores egne godt besøgte ministævner på almindelige træningsaftener.

