	RESULTATER
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	AKH 3-kamp

	

	den 31.okt 2009 på Holstebro Idrætspark
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	Arrangør: AK Holstebro


	  PIGER 12-13 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	 HEAT 3  w: -1.5m/s

	1
	 
	31.8
	 
	Line Albæk S. Kristensen -96
	AK Holstebro
	433p
	 

	2
	 
	38.8
	 
	Pernille Madsen -96
	AK Holstebro
	75p
	 

	 HEAT 8  w: -1.1m/s

	1
	 
	34.1
	 
	Katrine Glassau Larsen -97
	AK Holstebro
	279p
	 

	2
	 
	36.8
	 
	Laura Thy Wadsbach -97
	AK Holstebro
	144p
	 


	  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING
	LØR KL. 12.00  


	( 1 METER ZONEAFSÆT )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	3.77
	-1.4
	 
	Line Albæk S. Kristensen -96
	AK Holstebro
	403p
	 

	2
	 
	3.39
	-1.4
	 
	Katrine Glassau Larsen -97
	AK Holstebro
	280p
	 

	3
	 
	3.20
	-1.6
	 
	Laura Thy Wadsbach -97
	AK Holstebro
	219p
	 

	4
	 
	3.04
	-1.5
	 
	Pernille Madsen -96
	AK Holstebro
	168p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Line Albæk S. Kristensen
	3.67
	-1.4
	3.77
	-1.4
	3.60
	-1.5
	

	Katrine Glassau Larsen
	x
	 
	3.39
	-1.4
	3.05
	-1.5
	

	Laura Thy Wadsbach
	3.20
	-1.6
	3.18
	-1.4
	3.14
	-1.4
	

	Pernille Madsen
	3.01
	-1.5
	3.04
	-1.5
	2.91
	-1.4
	


	  PIGER 12-13 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 0.75 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	14.99
	 
	Laura Thy Wadsbach -97
	AK Holstebro
	290p
	 

	2
	 
	13.93
	 
	Katrine Glassau Larsen -97
	AK Holstebro
	254p
	 


	 
	1.runde
	 

	Laura Thy Wadsbach
	14.99
	

	Katrine Glassau Larsen
	13.93
	


	  PIGER 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 3 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	836
	 
	Line Albæk S. Kristensen
	AK Holstebro
	2
	 

	2
	 
	813
	 
	Katrine Glassau Larsen
	AK Holstebro
	3
	 

	3
	 
	653
	 
	Laura Thy Wadsbach
	AK Holstebro
	3
	 

	4
	 
	243
	 
	Pernille Madsen
	AK Holstebro
	2
	 


	  PIGER 14-15 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	 w: -1.4m/s

	1
	 
	30.3
	 
	Ida Bay -95
	AK Holstebro
	534p
	 


	  PIGER 14-15 ÅR - TRESPRING
	LØR KL. 12.15  


	( PLANKE )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	8.55
	-1.2
	 
	Ida Bay -95
	AK Holstebro
	400p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Ida Bay
	8.51
	-1.5
	8.40
	-1.5
	8.55
	-1.2
	


	  PIGER 14-15 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 0.75 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	17.67
	 
	Ida Bay -95
	AK Holstebro
	343p
	 


	 
	1.runde
	 

	Ida Bay
	17.67
	


	  PIGER 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 3 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	1277
	 
	Ida Bay
	AK Holstebro
	3
	 


	  DRENGE 10-11 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 
	 

	 HEAT 6  w: -1.3m/s

	1
	 
	35.3
	 
	Bjarke Kristiansen -99
	AK Holstebro
	 
	 

	2
	 
	36.0
	 
	Anton Pallisgaard-Olesen -99
	AK Holstebro
	 
	 

	 HEAT 7  w: -1.4m/s

	1
	 
	38.9
	 
	Bjarne de Graaf -98
	AK Holstebro
	 
	 


	  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING
	LØR KL. 12.00  


	( 1 METER ZONEAFSÆT )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	3.42
	-1.5
	 
	Anton Pallisgaard-Olesen -99
	AK Holstebro
	543p
	 

	2
	 
	3.39
	-1.3
	 
	Bjarke Kristiansen -99
	AK Holstebro
	529p
	 

	3
	 
	2.82
	-1.4
	 
	Bjarne de Graaf -98
	AK Holstebro
	258p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Anton Pallisgaard-Olesen
	3.23
	-0.4
	3.31
	-1.4
	3.42
	-1.5
	

	Bjarke Kristiansen
	3.34
	-1.4
	3.08
	-1.2
	3.39
	-1.3
	

	Bjarne de Graaf
	2.82
	-1.4
	2.77
	-1.5
	x
	 
	


	  DRENGE 10-11 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 0.75 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 
	 

	1
	 
	12.62
	 
	Bjarne de Graaf -98
	AK Holstebro
	 
	 

	2
	 
	11.85
	 
	Anton Pallisgaard-Olesen -99
	AK Holstebro
	 
	 

	3
	 
	10.94
	 
	Bjarke Kristiansen -99
	AK Holstebro
	 
	 


	 
	1.runde
	 

	Bjarne de Graaf
	12.62
	

	Anton Pallisgaard-Olesen
	11.85
	

	Bjarke Kristiansen
	10.94
	


	  DRENGE 10-11 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 3 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	543
	 
	Anton Pallisgaard-Olesen
	AK Holstebro
	1
	 

	2
	 
	529
	 
	Bjarke Kristiansen
	AK Holstebro
	1
	 

	3
	 
	258
	 
	Bjarne de Graaf
	AK Holstebro
	1
	 


	  DRENGE 12-13 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	 w: -1.4m/s

	1
	 
	31.1
	 
	Magnus Grue Johansen -97
	AK Holstebro
	356p
	 


	  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING
	LØR KL. 12.00  


	( 1 METER ZONEAFSÆT )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	3.78
	-1.2
	 
	Magnus Grue Johansen -97
	AK Holstebro
	362p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Magnus Grue Johansen
	3.44
	-1.2
	3.78
	-1.2
	x
	 
	


	  DRENGE 12-13 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 0.75 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	15.73
	 
	Magnus Grue Johansen -97
	AK Holstebro
	214p
	 


	 
	1.runde
	 

	Magnus Grue Johansen
	15.73
	


	  DRENGE 12-13 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 3 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	932
	 
	Magnus Grue Johansen
	AK Holstebro
	3
	 


	  DRENGE 14-15 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	 HEAT 1  w: -1.4m/s

	1
	 
	28.4
	 
	Malthe v.T. Sivertsen -95
	AK Holstebro
	412p
	 

	2
	 
	29.5
	 
	Mads Iversen -95
	AK Holstebro
	336p
	 

	 HEAT 5  w: -1.4m/s

	1
	 
	30.8
	 
	Rune Lauridsen -95
	AK Holstebro
	256p
	 

	2
	 
	32.9
	 
	Jens Børsting Nielsen -95
	AK Holstebro
	152p
	 


	  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING
	LØR KL. 12.00  


	( PLANKE )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	3.51
	-1.4
	 
	Mads Iversen -95
	AK Holstebro
	149p
	 

	2
	 
	3.48
	-1.5
	 
	Gustav Pallisgaard-Olesen -95
	AK Holstebro
	142p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Mads Iversen
	2.83
	-1.4
	3.51
	-1.4
	3.16
	-1.4
	

	Gustav Pallisgaard-Olesen
	x
	 
	3.48
	-1.5
	3.32
	-1.4
	


	  DRENGE 14-15 ÅR - TRESPRING
	LØR KL. 12.15  


	( PLANKE )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	9.31
	-1.2
	 
	Malthe v.T. Sivertsen -95
	AK Holstebro
	233p
	 

	2
	 
	8.09
	-1.4
	 
	Rune Lauridsen -95
	AK Holstebro
	78p
	 

	3
	 
	7.98
	-1.4
	 
	Jens Børsting Nielsen -95
	AK Holstebro
	64p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Malthe v.T. Sivertsen
	x
	 
	9.31
	-1.2
	8.59
	-1.4
	

	Rune Lauridsen
	7.95
	-1.2
	8.09
	-1.4
	7.75
	-1.2
	

	Jens Børsting Nielsen
	x
	 
	x
	 
	7.98
	-1.4
	


	  DRENGE 14-15 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 1.0 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	24.39
	 
	Jens Børsting Nielsen -95
	AK Holstebro
	444p
	 

	2
	 
	20.17
	 
	Malthe v.T. Sivertsen -95
	AK Holstebro
	326p
	 

	3
	 
	19.31
	 
	Rune Lauridsen -95
	AK Holstebro
	301p
	 

	4
	 
	18.17
	 
	Mads Iversen -95
	AK Holstebro
	267p
	 

	5
	 
	14.38
	 
	Gustav Pallisgaard-Olesen -95
	AK Holstebro
	150p
	 


	 
	1.runde
	 

	Jens Børsting Nielsen
	24.39
	

	Malthe v.T. Sivertsen
	20.17
	

	Rune Lauridsen
	19.31
	

	Mads Iversen
	18.17
	

	Gustav Pallisgaard-Olesen
	14.38
	


	  DRENGE 14-15 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	971
	 
	Malthe v.T. Sivertsen
	AK Holstebro
	3
	 

	2
	 
	752
	 
	Mads Iversen
	AK Holstebro
	3
	 

	3
	 
	660
	 
	Jens Børsting Nielsen
	AK Holstebro
	3
	 

	4
	 
	635
	 
	Rune Lauridsen
	AK Holstebro
	3
	 

	5
	 
	292
	 
	Gustav Pallisgaard-Olesen
	AK Holstebro
	2
	 


	  DRENGE 16-17 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	 w: -0.1m/s

	1
	 
	26.3
	 
	Michael Madsen -93
	AK Holstebro
	573p
	 

	2
	 
	27.1
	 
	Yacoub Meshaima Yacoub M -92
	AK Holstebro
	503p
	 


	  DRENGE 16-17 ÅR - TRESPRING
	LØR KL. 12.15  


	( PLANKE )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	10.68
	-1.5
	 
	Mathias Dahl Kjær -92
	AK Holstebro
	416p
	 

	2
	 
	9.88
	-1.2
	 
	Yacoub Meshaima Yacoub M -92
	AK Holstebro
	308p
	 

	3
	 
	9.81
	-1.2
	 
	Michael Madsen -93
	AK Holstebro
	299p
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Mathias Dahl Kjær
	10.42
	-1.4
	10.07
	-1.2
	10.68
	-1.5
	

	Yacoub Meshaima Yacoub M
	9.88
	-1.2
	x
	 
	x
	 
	

	Michael Madsen
	x
	 
	9.81
	-1.2
	9.10
	-1.4
	


	  DRENGE 16-17 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 1.5 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	20.85
	 
	Mathias Dahl Kjær -92
	AK Holstebro
	343p
	 

	2
	 
	19.88
	 
	Michael Madsen -93
	AK Holstebro
	315p
	 

	3
	 
	18.18
	 
	Yacoub Meshaima Yacoub M -92
	AK Holstebro
	265p
	 


	 
	1.runde
	 

	Mathias Dahl Kjær
	20.85
	

	Michael Madsen
	19.88
	

	Yacoub Meshaima Yacoub M
	18.18
	


	  DRENGE 16-17 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 3 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	1187
	 
	Michael Madsen
	AK Holstebro
	3
	 

	2
	 
	1076
	 
	Yacoub Meshaima Yacoub M
	AK Holstebro
	3
	 

	3
	 
	759
	 
	Mathias Dahl Kjær
	AK Holstebro
	2
	 


	  MÆND 40-44 ÅR - 200 METER
	LØR KL. 11.00  


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	 w: -1.5m/s

	1
	 
	28.6
	 
	Benny Machon -67
	AK Holstebro
	466p
	 


	  MÆND 40-44 ÅR - TRESPRING
	LØR KL. 12.15  


	( PLANKE )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	 
	 

	1
	 
	8.16
	-1.2
	 
	Benny Machon -67
	AK Holstebro
	 
	 


	 
	1.runde
	2.runde
	3.runde
	 

	Benny Machon
	8.16
	-1.2
	x
	 
	x
	 
	


	  MÆND 40-44 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 2.0 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	20.41
	 
	Benny Machon -67
	AK Holstebro
	280p
	 

	2
	 
	18.67
	 
	Thomas Johansen -66
	AK Holstebro
	247p
	 

	3
	 
	17.62
	 
	Jesper Olesen -66
	AK Holstebro
	228p
	 


	 
	1.runde
	 

	Benny Machon
	20.41
	

	Thomas Johansen
	18.67
	

	Jesper Olesen
	17.62
	


	  MÆND 40-44 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 3 ØVELSER


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	746
	 
	Benny Machon
	AK Holstebro
	2
	 

	2
	 
	247
	 
	Thomas Johansen
	AK Holstebro
	1
	 

	3
	 
	228
	 
	Jesper Olesen
	AK Holstebro
	1
	 


	  MÆND 50-54 ÅR - DISKOSKAST
	LØR KL. 13.00  


	( 1.5 KG )


	Nr
	Resultat
	 
	Navn
	Klub
	Points
	 

	1
	 
	24.19
	 
	Hagbard Børsting -55
	AK Holstebro
	352p
	 


	 
	1.runde
	 

	Hagbard Børsting
	24.19
	


	  MÆND 50-54 ÅR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 1 ØVELSE


	Placering
	Points
	 
	Navn
	Klub
	Øvelser

	1
	 
	352
	 
	Hagbard Børsting
	AK Holstebro
	1
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