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Resultaterne er fra følgende stævner og konkurrencer 
9. dec – Torsdagsstævne, Skive
30. dec – ”Sidste Chancen”, Århus

22. + 23 jan – Vestdanske Ungdomsmesterskaber, Aarhus

29. + 30. jan – London Indoor Games, London

5. feb – Stævne, Skive

5. + 6. feb – Birmingham

6. feb – DM Mangekamp, Aarhus

19. + 20. feb – DM Inde, Skive

27 feb. – DM Veteraner, Hvidovre

5. + 6. marts – DM Ungdom, Skive

27. april – AKH Ministævne, Holstebro

7. maj – Herning Games, Herning

14. maj – DT 1. runde, Østerbro Stadion

23. maj – NVJ Stævne, Skive

25. maj - ABC stævne, Aarhus
28. maj - Meeting International de Genève, Geneve

28. + 29. maj - Vestdanske mesterskaber i mangekamp, Greve
2. juni - Vestdanske mesterskaber i kastemangekamp, Holstebro

3. + 4. juni - EM Udtagelse , Østerbro

8. juni - AKH Ministævne, Holstebro

9. juni - Ministævne, Skive

9. juni - NVJ Stoholm
11. + 12. juni – DM Hold, Odense
18. + 19. juni – Vestdanske Mesterskaber Ungdom, Skive

22. juni - Sommerafslutning, Holstebro

25. juni – DM Stafet, Skive
26. juni – Vestdanske Mesterskaber veteran, Esbjerg

8. + 9. juli – VUS 2011, Göteborg
16. juli – Springe mangekamp, Holstebro
24. juli – Distrikstmatch U17, Kalmar, Sverige

6. + 7. august – DM Senior, Østerbro
23. aug – Ministævne, Skive
25. aug – NVJ Stævne, Rødding
27. + 28. aug – DMU, Odense
3. + 4. sep – DM Veteran, Hvidovre
6. sept – ABC Stævne, Aarhus

10. sep – NVJ Mesterskaber, Viborg
18. sep – DGI Mesterskaber, Ringkøbing
28. sept – AKH Ministævne, Holstebro
30. september – Klubmesterskaber, Skive

8. oktober – AKH Klubdag, Holstebro
12. oktober – AKH Ministævne, Holstebro

Øvelse:  50m indendørs 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Mikkel Brich Dam
	93
	M17
	6,34 (PR)
	Aarhus
	30. dec

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	M15
	6,99 (PR)
	Aarhus
	30. dec

	Benny Machon
	67
	M40
	7,17 (PR)
	Hvidovre
	27. feb

	Ida Bay
	95
	K15
	7,44 (NY)
	Aarhus
	30. dec


Øvelse:  60m indendørs 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Martin Krabbe
	85
	M
	6,79
	Skive
	20. feb

	Mikkel Brich Dam
	93
	M17
	7,41 (PR)
	Aarhus
	30. dec

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	M15
	7,83 (PR)
	Skive
	6. marts

	Søren Skov Hansen
	95
	M15
	8,16
	Aarhus
	30. dec

	Ida Bay
	95
	P15
	8,44 (PR)
	Aarhus
	22. jan

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	8,62 (PR)
	Aarhus
	22. jan

	Benny Machon
	67
	M40
	8,69
	Aarhus
	30. dec

	Gustav Pallisgaard-Olesen
	95
	D17
	8,75 (NY)
	Skive
	5. feb

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	9,56
	Aarhus
	22. jan

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	9,84 (PR)
	Aarhus
	22. jan

	Mathias Dahl Kjær
	92
	D19
	7,65
	Skive
	6. marts


Øvelse:  200m indendørs 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Mikkel Brich Dam
	93
	D19
	23,34 (PR)
	Skive
	9. dec

	Malthe Von Tangen Sivertsen
	95
	D15
	26,47 (PR)
	Skive
	5. feb

	Søren Skov Hansen
	95
	D15
	27,36 (PR)
	Skive
	9. dec

	Benny Machon
	67
	M40
	27,41 (PR)
	Skive
	5. feb

	Ida Bay
	95
	P15
	27,48 (PR)
	Skive
	5. mar

	Magnus Grue Johansen
	97
	D13
	29,13 (PR)
	Skive
	9. dec

	Niels-Peter Nielsen
	61
	M50
	29,23
	Skive
	5. feb

	Jeppe Kjeldager Pedersen
	97
	D13
	29,72 (NY)
	Skive
	9. dec

	Sarah Winther Jensen
	99
	P11
	32,88 (PR)
	Skive
	9. dec


Øvelse:  400m indendørs 

Alle aldersgrupper:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Rune Lauridsen
	95
	D15
	63,77 (PR)
	Skive
	5. feb

	Magnus Grue Johansen
	97
	D13
	69,54 (NY)
	Skive
	9. dec

	Sarah Winther Jensen
	99
	P11
	1.20,72 (PR)
	Skive
	9. dec


Øvelse:  800m indendørs 

Alle aldersgrupper:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	3.04,12
	Aarhus
	23. jan

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	3.05,47
	Aarhus
	23. jan


Øvelse:  1.000m indendørs 

Alle aldersgrupper:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Benny Machon
	67
	M40
	3.27,63 (PR)
	Aarhus
	6. feb


Øvelse:  1.500m indendørs 

Alle aldersgrupper:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	5.36,94 (NY)
	Aarhus
	23. jan


Øvelse:  50m hæk indendørs 

Senior Mænd (106,7 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


Junior og veteran (99,1 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


D17 + M50(91,4 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Niels-Peter Nielsen
	61
	8,72
	Hvidovre
	27. feb


14-15 år (84,8 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse:  60m hæk indendørs 

Senior Mænd (106,7 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Andreas Martinsen
	90
	8,02 (DUR)
	Skive
	19. feb


Junior og veteran (99,1 cm):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Benny Machon
	67
	M40
	12,12 (PR)
	Aarhus
	6. feb


16-17 år og veteran (91,4 cm):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Niels-Peter Nielsen
	61
	M50
	10,61
	Skive
	5. feb


Drenge 14-15 år (84,8 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


P13  (76,2 cm):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	13,16 (PR)
	Aarhus
	23. jan


Øvelse:  40m

-9 år

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Emilie Bech Hansen
	2003
	P9
	8,0
	
	Holstebro
	13. juni

	Frederik ???
	2002
	D9
	8,0
	
	Holstebro
	13. juni

	Alberte Thordal Knudsen
	2003
	P9
	8,4
	
	Holstebro
	13. juni

	Villads Skovsted
	2002
	D9
	8,4
	
	Holstebro
	13. juni

	Annika Mejls Jensen
	2003
	P9
	8,5
	
	Holstebro
	13. juni

	Ida Wadsbach
	2005
	P7
	8,5
	
	Ringkøbing
	18. sep

	Cecilie Christiansen
	2003
	P9
	8,6
	
	Holstebro
	13. juni

	Anne Langerhuus 
	2003
	P9
	8,6
	
	Holstebro
	13. juni

	Katrine Mejls Jensen
	2004
	P7
	8,8
	
	Holstebro
	13. juni

	Laura Langerhuus
	2005
	P7
	9,1
	
	Holstebro
	13. juni


Øvelse:  60m

10-11 år 
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Jakob Dahlgaard Nielsen
	2000
	D11
	10,0
	0,0
	Stoholm
	9. juni

	Line Bjørn Larsen
	2001
	P11
	10,2
	0
	Viborg
	10. sept

	Ida Marie Borg
	2001
	P11
	10,6
	0
	Viborg
	10. sept


Øvelse:  80m

12-13 år

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	11,3 (PR)
	
	Ringkøbing
	18. sep

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	12,3 (PR)
	0
	Viborg
	10. sept

	Anton Pallisgaard-Olesen
	99
	D13
	12,59
	-2,3
	Skive
	23. maj


Øvelse:  100m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Martin Krabbe
	85
	M
	10,77
	-0,7
	Göteborg
	9. juli

	Mikkel Brich Dam
	93
	D19
	11,15 (PR)
	0,0
	Østerbro
	6. aug

	Andreas Martinsen
	90
	D22
	11,17
	-1,2
	Odense
	27. aug

	Mathias Dahl Kjær
	92
	D19
	12,15
	-2,8
	Østerbro
	14. maj

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	12,52
	0,5
	Greve
	29. maj

	Benny Machon
	67
	M40
	13,09
	0,9
	Greve
	28. maj

	Ida Bay
	95
	P17
	13,65
	-0,6
	Göteborg
	9. juli

	Rune Houmøller Lauridsen
	95
	D17
	13,81 (PR)
	
	Holstebro
	10. aug

	Niels-Peter Nielsen
	61
	M50
	14,29
	+0,1
	Esbjerg
	26. juni

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	14,50
	-2,4
	Herning
	7. maj

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	14,92 (PR)
	-0,3
	Skive
	18. juni

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	15,4
	
	Stoholm
	9. juni

	Eva Agerbo Rindom
	97
	P15
	17,15
	-3,2
	Skive
	23. maj


Øvelse:  200m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Andreas Martinsen
	90
	D22
	22,14
	-1,4
	Odense
	28. aug

	Mikkel Brich Dam
	93
	D19
	22,60 (PR)
	0,0
	Østerbro
	3. juni

	Martin Krabbe
	85
	M
	22,96
	-1,0
	Østerbro
	14. maj

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	25,26 (PR)
	+1,8
	Skive
	19. juni

	Benny Machon
	67
	M40
	26,46
	-0,1
	Herning
	7. maj

	Ida Bay
	95
	P17
	27,62 
	-0,2
	Göteborg
	10. juli

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	28,18 (PR)
	-0,7
	Greve
	28. maj

	Theis Nybo
	97
	D15
	29,1
	
	Holstebro
	28. sept

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	30,74
	
	Skive
	23. aug

	Stine Høvring Godsk
	92
	P19
	31,46
	+0,2
	Skive
	19. juni

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	32,56 (PR)
	-1,8
	Greve
	28. maj

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	33,4 (PR)
	
	Holstebro
	28. sept

	Line Bjørn Larsen
	2001
	P11
	37,9
	
	Holstebro
	28. sept

	Ida Marie Borg
	2001
	P11
	38,7
	
	Holstebro
	28. sept

	Jakob Dahlsgaard Nielsen
	2000
	D11
	41,5
	
	Holstebro
	28. sept


Øvelse:  300m

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Mads Krogh Iversen
	95
	D17
	40,55 (PR)
	Århus
	6. sept

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	44,0
	Holstebro
	28. sept

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	48,4 (PR)
	Holstebro
	28. sept


Øvelse:  400m

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Andreas Martinsen
	90
	D22
	49,57
	Odense
	27. aug

	Mads Krogh Iversen
	95
	D17
	55,49 (PR)
	Odense
	27. aug

	Benny Machon
	67
	M40
	58,79 (PR)
	Skive
	9. juni

	Niels-Peter Nielsen
	61
	M50
	64,65
	Skive
	9. juni

	Theis Thybo
	97
	D15
	65,9
	Holstebro
	12. okt

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	69,8 (PR)
	Holstebro
	12. okt

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	1.12.,3
	Holstebro
	12. okt

	Stine Høvring Godsk
	92
	P19
	1.13,6
	Holstebro
	12. okt

	Line Bjørn Larsen
	2001
	P11
	1.25,4
	Holstebro
	12. okt

	Ida Marie Borg
	2001
	P11
	1.26,2
	Holstebro
	12. okt

	Jakob Dahlsgaard Nielsen
	2000
	D11
	1.29,9
	Stoholm
	9. juni


Øvelse:  Kort hæk 

110m hæk (106,7 cm) M + M22:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Andreas Martinsen
	90
	M23
	14,21
	0,5
	Østerbro
	7. aug


110m hæk (99,1cm) D19 + veteran:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Benny Machon
	67
	M40
	22,30
	-0,2
	Greve
	29. maj


110m hæk (91,4 cm) D17 + M50
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	20,08
	+2,4
	Greve
	28. maj


100m hæk (91 cm) M50: 

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Niels-Peter Nielsen
	61
	M50
	17,08
	+1,4
	Esbjerg
	26. juni


100m hæk (84 cm) D15 + K: 

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	18,2 (PR)
	0
	Viborg
	10. sept


80m hæk (76,2 cm) D13 + P15:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Anton Pallisgaard-Olesen
	99
	D13
	15,95 (PR)
	+1,3
	Skive
	19. juni

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	17,09
	-1,8
	Greve
	28. maj

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	18,12
	-2,4
	Skive
	23. maj

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	18,54
	+1,0
	Greve
	28. maj


60m hæk (76,2 cm) P13:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	12,2 (PR)
	0,0
	Viborg
	10. Sept


60m hæk (68,7 cm) D11 + P11:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato


Øvelse:  200m hæk

Alle aldersgrupper (76,2 cm):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato


Øvelse:  400m hæk

Senior + Junior (91,4 cm):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Andreas Martinsen
	90
	M23
	54,62 (PR)
	Østerbro
	14. maj


M50 84 cm:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Niels-Peter Nielsen
	61
	M50
	70,29
	Hvidovre
	4. sep


Øvelse:  2000m forhindring 

D15-D17

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse:  3000m forhindring 

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Lars H. Schmidt
	87
	M
	11.14,53
	Østebro
	14. maj

	Anders Juul Jensen
	80
	M30
	12.05,52
	Hvidovre
	3. sep


Øvelse: 4*60m stafet 

10-11 år:

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse: 4*80m stafet 

12-13 år:

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse: 4*100m stafet 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Martin Krabbe -85

Andreas Martinsen -90

Mikkel Brich Dam -93

Jakob Larsen -84
	M
	42,98
	Østerbro
	14. maj


Øvelse: 4*200m stafet indendørs

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Malthe von Tangen Sivertsen-95

Rune Lauridsen -95

Lasse Graugaard -95

Søren Skov Hansen -95
	D17
	1.44,75
	Skive
	6. marts

	René Møller -57
Jesper Olesen -61
Niels-Peter Nielsen -61
Poul Erik Langerhuus -60
	M45
	1.55,82
	Skive
	9. dec


Øvelse: 4*400m stafet 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse: 1000 m stafet 

Alle aldersgrupper:

	Navn
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Malthe von Tangen Sivertsen -95

Martin Krabbe -84

Mikkel Brich Dam -93

Andreas Martinsen -90
	M
	1.59,14

(KR)
	Skive
	25. juni

	Jesper Olesen -61

René Møller -57 

Poul Erik Langerhuus -60
Niels Peter Nielsen -61
	M50
	2.30,30
	Hvidovre
	3. sep


Øvelse:  600m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	2.05,15 (PR)
	Greve
	29. maj


Øvelse:  800m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Mads Iversen
	95
	D17
	2.06,16 (PR)
	Østebro
	14. maj

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	2.15.11 (PR)
	Odense
	28. aug

	Benny Machon
	67
	M40
	2.36,1
	Holstebro
	12. okt

	Heine Raabjerg Svendsen
	72
	M35
	2.44,31
	Hvidovre
	3. sep

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	2.47,70 (PR)
	Greve
	29. maj

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	2.49,2
	Holstebro
	12. okt

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	3.03,38
	Greve
	29. maj

	Eva Agerbo Rindom
	97
	P15
	3.05,6
	Stoholm
	9. juni


Øvelse: 1000m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	3.16,34
	Greve
	29. maj


Øvelse: 1500m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Lars H. Schmidt
	87
	M
	4.13,2
	Østerbro
	14. maj

	Benny Machon
	67
	M40
	5.42,33
	Greve
	29. maj

	Heine Raabjerg Svendsen
	72
	M35
	5.47,29
	Hvidovre
	3. sep


Øvelse: 3000m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Stine Høvring Godsk
	92
	P18
	12.40,76
	Skive
	19. juni


Øvelse: 5000m 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Mark Steiniche
	83
	M
	17.53,51
	Østerbro
	14. maj


Øvelse:  Længdespring, planke
Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Andreas Martinsen
	90
	D22
	6,69
	0,0
	Odense
	28. aug

	Mathias Dahl Kjær
	92
	D19
	6,03 (PR)
	0,0
	Østerbro
	14. maj

	Jakob Larsen
	84
	M
	5,86
	-1,1
	Østerbro
	14. maj

	Benny Machon
	67
	M40
	4,95
	0,6
	Greve
	28. maj

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D15
	4,88
	inde
	Aarhus
	30. dec

	Rune Lauridsen
	95
	D17
	4,77 (PR)
	-1,0
	Holstebro
	16. juli

	Ida Bay
	95
	P17
	4,76 (PR)
	
	Holstebro
	28. sept

	Theis Nybo
	97
	D15
	4,64
	
	Holstebro
	28. sept

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	4,47 (PR)
	
	Holstebro
	28. sept

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	4,42
	
	Holstebro
	28. sept

	Heine Raabjerg Svendsen
	72
	M35
	4,09
	+0,4
	Hvidovre
	3. sep

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	3,94 (PR)
	+0,5
	Holstebro
	28. sept

	Gustav Pallisgaard-Olesen
	95
	D17
	3,75 (PR)
	inde
	Skive
	5. feb

	Eva Agerbo Rindom
	97
	P15
	3,21 (PR)
	+0,8
	Skive
	23. maj


Øvelse:  Længdespring, zone
Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	4,20 (PR)
	0
	Holstebro
	28. sept

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	4,16 (PR)
	0
	Holstebro
	28. sept

	Anton Pallisgaard-Olesen
	99
	D13
	3,93 (PR)
	-1,7
	Skive
	23. maj

	Jakob Dahlsgaard Nielsen
	2000
	D11
	3,77 (PR)
	
	Holstebro
	28. sept

	Line Bjørn Larsen
	2001
	P11
	3,36
	
	Holstebro
	28. sept

	Ida Marie Borg
	2001
	P11
	2,71
	
	Viborg
	10. sept

	Frederik ???
	2002
	D9
	2,67
	
	Holstebro
	13. juni

	Villads Skovsted
	2002
	D9
	2,65
	
	Holstebro
	13. juni

	Emilie Bech Hansen
	2003
	P9
	2,55
	
	Holstebro
	13. juni

	Annika Mejls Jensen
	2003
	P9
	2,37
	
	Holstebro
	13. juni

	Ida Wadsbach
	2005
	P7
	2,37
	
	Holstebro
	13. juni

	Anne Langerhuus 
	2003
	P9
	2,33
	
	Holstebro
	13. juni

	Cecilie Christiansen
	2003
	P9
	2,25
	
	Holstebro
	13. juni

	Alberte Thordal Knudsen
	2003
	P9
	2,22
	
	Holstebro
	13. juni

	Katrine Mejls Jensen
	2004
	P7
	2,06
	
	Holstebro
	13. juni

	Laura Langerhuus
	2005
	P7
	2,01
	
	Holstebro
	13. juni

	Zenia Winther Jensen
	2005
	P7
	1,82
	
	Holstebro
	13. juni


Øvelse:  Højdespring 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Anders Juul Jensen
	80
	M30
	1,65
	Hvidovre
	3. sep

	Mathias Dahl Kjær
	92
	D19
	1,61
	Østerbro
	14. maj

	Søren Skov Hansen
	95
	D15
	1,55
	Aarhus
	30. dec

	Benny Machon
	67
	M40
	1,55
	Greve
	28. maj

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	1,50
	Greve
	29. maj

	Magnus Grue Johansen
	97
	D13
	1,44
	Greve
	29. maj

	Anne Sofie Machon
	95
	P17
	1,37 (PR)
	Herning
	7. maj

	Ida Hillebert Bay
	95
	P17
	1,35
	Skive
	30. sept

	Rune Lauridsen
	95
	D17
	1,31 (PR)
	Holstebro
	16. juli

	Jeppe Kjeldager Pedersen
	97
	D13
	1,30
	Skive
	9. dec

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	1,25
	Greve
	28. maj

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	1,25
	Greve
	28. maj

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	1,20
	Røding
	25. aug


Øvelse:  Trespring 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Vind
	Sted
	Dato

	Jakob Larsen
	84
	M
	12,51
	-1,5
	Østerbro
	14. maj

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	M15
	10,32
	inde
	Aarhus
	30. dec

	Benny Machon
	67
	M40
	10,32
	inde
	Hvidovre
	23. feb

	Magnus Grue Johansen
	97
	M15
	8,16
	inde
	Aarhus
	23. jan


Øvelse:  Stangspring 

Alle aldersgrupper:
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Ida Bay
	95
	P15
	3,10 (PR)
	Odense
	28. aug

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	2,80 (PR)
	Greve
	28. maj

	Benny Machon
	67
	M40
	2,60 (PR)
	Greve
	29. maj

	Thomas Johansen
	58
	M50
	2,10
	Holstebro
	8. okt

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	2,00
	Greve
	28. maj

	Bjarne de Graaf
	98
	D13
	1,90
	Holstebro
	8. okt


Øvelse:  Kuglestød

Senior, Ungsenior, Veteran -M45 (7,26 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Christian Frederiksen
	90
	D23
	10,69 (PR)
	Holstebro
	2. juni

	Anders Juul Jensen
	80
	M30
	9,66
	Hvidovre
	3. sep

	Benny Machon
	67
	M40
	9,27
	Hvidovre
	27. feb


D19; M50(6 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


D17 (5 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	9,02 (PR)
	Holstebro
	2. juni

	Rune Houmøller Lauridsen
	95
	8,96
	Holstebro
	2. juni


D15 + P16 – K45 (4 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Ida Bay
	95
	P17
	7,51 (PR)
	Skive
	30. sept

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	6,09 (PR)
	Viborg
	10. sept


14-15 år, piger (3 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Laura Thy Wadsbach
	97
	6,98 (PR)
	Skive
	18. juni

	Katrine Glassau Larsen
	97
	5,29
	Greve
	29. maj


12-13 år, drenge (3 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Bjarne de Graaf
	98
	7,75 (PR)
	Rødding
	25. aug


-P13, -D11 (2 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	7,47 (PR)
	Ringkøbing
	18. sep

	Ida Marie Borg
	01
	4,05
	Ringkøbing
	18. sep


Øvelse:  Diskoskast

Senior (2 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Christian Frederiksen
	90
	M23
	32,15 (PR)
	Holstebro
	2. juni

	Benny Machon
	67
	M40
	23,97 (PR)
	Skive
	23. aug


D19 (1,75 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato


D17 + M50 (1,5 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Rune Houmøller Lauridsen
	95
	24,10 
	Holstebro
	2. juni

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	24,09 (PR)
	Holstebro
	2. juni


D15 år – K(1 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Magnus Grue Johansen
	97
	15,18 (PR)
	Stoholm
	9. juni

	Ida Hillebert Bay
	95
	23,69 (PR)
	Kalmar
	24. juli


-D13 år –P15 (0,75 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Laura Thy Wadsbach
	97
	20,08 (PR)
	Skive
	19. juni


Øvelse:  Hammerkast

Senior, ungsenior (7,26 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Torben Hansen
	66
	M40
	45,41
	Østerbro
	14. maj

	Christian Frederiksen
	90
	M22
	33,91
	Holstebro
	2. juni

	Anders Juul Jensen
	80
	M30
	17,09
	Hvidovre
	3. sep


D19 + M50 (6 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


16-17 år, drenge (5 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	22,88 (NY)
	Holstebro
	2. juni

	Rune Houmøller Lauridsen
	95
	19,56
	Holstebro
	2. juni


16-senior, piger (4 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


D15 (4 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


14-15 år, piger (3 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


-13 år, (3 kg):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse:  Spydkast

Mænd (800g):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Christian Frederiksen
	90
	D23
	44,23
	Østerbro
	14. maj

	Anders Juul Jensen
	80
	M30
	42,31
	Hvidovre
	3. sep

	Mathias Dahl Kjær
	92
	D19
	34,80
	Holstebro
	27. april

	Benny Machon
	67
	M40
	32,59 (PR)
	Skive
	23. aug

	Heine Raabjerg Svendsen
	72
	M35
	29,86
	Hvidovre
	3. sep


D17 + M50 (700g):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Rune Houmøller Lauridsen
	95
	D17
	41,03 (PR)
	Holstebro
	10. aug

	Thomas Johansen
	58
	M50
	33,20 (PR)
	Holstebro
	12. okt

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	30,14 (PR)
	Holstebro
	2. juni

	Søren Skov Hansen
	95
	D17
	27,87
	Holstebro
	27. april

	Karsten Larsen
	58
	M50
	27,02
	Holstebro
	12. okt

	Jesper Olesen
	61
	M50
	18,30
	Holstebro
	27. april


D15 + P15->K (600g):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Stine Høvring Godsk
	92
	26,92
	Holstebro
	12. okt

	Magnus Grue Johansen
	97
	24,89 (PR)
	Holstebro
	12. okt

	Theis Thybo
	97
	22,03
	Holstebro
	12. okt

	Laura Thy Wadsbach
	97
	21,20 (PR)
	Stoholm
	9. juni

	Katrine Glassau Larsen
	97
	18,10 (PR)
	Holstebro
	10. aug.

	Ida Hillebert Bay
	95
	16,08 (PR)
	Holstebro
	12. okt

	Eva Agerbo Rindom
	97
	6,12
	Holstebro
	27. april


-13 år (400g):

	Navn
	Årgang
	Resultat
	Sted
	Dato

	Bjarne de Graaf
	98
	19,07
	Rødding
	25. aug.

	Sarah Winther Jensen
	99
	15,94
	Holstebro
	10. aug.

	Anton Pallisgaard-Olesen
	99
	11,42
	Holstebro
	27. april

	Line Bjørn Larsen
	01
	11,40
	Holstebro
	12. okt

	Jakob Dahlgaard Nielsen
	00
	9,92 (PR)

	Holstebro
	27. april

	Ida Marie Borg
	01
	8,17
	Holstebro
	12. okt

	Jeppe Gråbæk Poulsen
	01
	6,26
	Holstebro
	27. april


Øvelse:  Vægtkast

Senior (15,89 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Christian Frederiksen
	90
	D22
	9,25
	Holstebro
	2. juni

	Anders Juul Jensen
	80
	M30
	7,96
	Hvidovre
	3. sep

	Malthe von Tangen Sivertsen
	97
	D17
	7,11
	Holstebro
	2. juni

	Rune Houmøller Lauridsen
	97
	D17
	4,95
	Holstebro
	2. juni


Junior (12,5 kg):

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse:  Boldkast

Drenge -11 år (145 g)
Piger -13 år:

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Frederik ???
	2002
	D9
	22,35
	Holstebro
	13. juni

	Line Bjørn Larsen
	2001
	P11
	21,55
	Ringkøbing
	18. sept

	Ida Marie Borg
	2001
	P11
	19,00
	Viborg
	10. sept

	Villads Skovsted
	2002
	D9
	17,72
	Holstebro
	13. juni

	Emilie Bech Hansen
	2003
	P9
	15,22
	Holstebro
	13. juni

	Annika Mejls Jensen
	2003
	P9
	11,10
	Holstebro
	13. juni

	Cecilie Christiansen
	2003
	P9
	9,31
	Holstebro
	13. juni

	Anne Langerhuus 
	2003
	P9
	8,80
	Holstebro
	13. juni

	Ida Wadsbach
	2005
	P7
	8,10 (PR)
	Ringkøbing
	18. sept

	Katrine Mejls Jensen
	2004
	P7
	7,31
	Holstebro
	13. juni

	Laura Langerhuus
	2005
	P7
	6,00
	Holstebro
	13. juni

	Alberte Thordal Knudsen
	2003
	P9
	2,50
	Holstebro
	13. juni


Drenge -13 år (250 g)

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse:  Kaste 4 kamp

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato


Øvelse:  Kaste 5 kamp

	Navn
	Årgang
	Klasse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Christian Frederiksen
	90
	D22 + M
	2297
	Holstebro
	2. juni

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	1606
	Holstebro
	2. juni

	Rune Houmøller Lauridsen
	95
	D17
	1557
	Holstebro
	2. juni


Øvelse:  Mangekamp, inde
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Øvelse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Benny Machon
	67
	M40
	5-kamp (60h, hø, ku, læ, 1.000)

12,12 – 1,54 – 8,27 – 4,80 - 3.27,63


	2132 (PR)
	Aarhus
	6. feb


Øvelse:  Mangekamp, ude
	Navn
	Årgang
	Klasse
	Øvelse
	Resultat
	Sted
	Dato

	Sarah Winther Jensen
	99
	P13
	5-kamp (60h, ku, læ, sp, 600)
12.60 - 6.62 - 3.64 - 13.46 - 2.05.15
	2402
	Greve (NY)
	29. maj

	Katrine Glassau Larsen
	97
	P15
	7-kamp (80h, hø, ku, 200, læ, sp, 800)

17.09 - 1.25 - 5.29 - 31.46 - 4.14 - 17.46 - 2.47.70
	2271
	Greve (NY)
	29. maj

	Laura Thy Wadsbach
	97
	P15
	7-kamp (80h, hø, ku, 200, læ, sp, 800)

18,54 - 1,25 - 6,76 - 32,56 - 3,73 - 20,65 - 3.03,38
	2000
	Greve (NY)
	29. maj

	Malthe von Tangen Sivertsen
	95
	D17
	9-kamp (110h, di, st, sp, 100, læ, ku, hø, 1000)

20,08 – 24,22 – 2,80 – 26,76 – 12,52 – 4,64 – 8,48 – 1,50 – 3.16,34
	3422
	Greve (NY)
	29. maj

	Magnus Grue Johansen
	97
	D15
	7-kamp (80h, hø, ku, 200, læ, sp, 800)

18.97 - 12.58 - 2.00 - 18.92 - 28.18 - 4.03 - 5.83 - 1.44 - 2.29.14
	2408
	Greve (NY)
	29. maj

	Benny Machon
	67
	M40
	10-kamp (100, læ, ku, hø, 400, 110h, di, st, sp, 1500)

13.09 - 4.95 - 
8.78 - 1.55 - 59.32 - 22.30
- 22.66 - 2.60 - 30.04 - 5.42.33
	4227
	Greve (PR)
	29. maj
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