Athletikklubben 'Holstebro': Traeningsplan bgrn + ungdom, forar 2013 (rev. 20. marts)

Uge Dato Traening og steevner for 6-16 ar @velser for ungdom (10+)
14 |3. april Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Sprint + leengde
15 |8. april Traening 17-18:30 Diskos + spyd
15 |10. april Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Hgjde + trespring
16 |15. april Traening 17-18:30 Stafet
16 |17. april Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Mellemdistance + hammer
16 |lgrdag 20. april Klubdag i AKH for bgrn og unge Tilmelding 15. april
17 |22. april Traening 17-18:30 Kugle + lang sprint
17 |24. april Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Hammer + kort haek
18 |(29. april Traening 17-18:30 Sprint + laengde
18 |1. maj Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Hgjde og kugle
18 |Lerdag 4. maj NVJ Staevne i Skive, 10-13, fra 6 til 16 ar Tilmelding 1. maj
19 |6. maj Traening 17-18:30 Stang + diskos
19 |8. maj Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Lang haek + sprint

20 [13. maj Traening 17-18:30 Kort sprint + hgjde
Ingen forhandstilmelding.
Forzeldre bedes hjzelpe til afvikling.
20 AKH Ministaevne, Holstebro Bgrn:Laengde + sprint
15. maj 16:30-17:30: 6-9 ar / 17-18:30: 10 ar og op Unge: 200 hak + kugle
21 |20. maj 2. pinsedag - fri Fri
21 |22. maj Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Stafet
21 Lgrdag 25. majog |Vestdanske mesterskaber i mangekamp
sgndag 26. maj (Fra 10 ar og op) Tilmelding 10. maj
22 |27. maj Treening 17-18:30 Kort haek + spyd
22 |29. maj Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Hgjde + Trespring
23 |3.juni Treening 17-18:30 Diskos + leengde

23 |Torsdag 6. juni NVJ Staevne i Stoholm, fra 6 til 16 ar Tilmelding 3. juni
24 |(10. juni Traening 17-18:30 Mellemdistance + Spyd
24 (12, juni Traening [6-9 ar]: 16:30-17:30 [10+]: 17-18:30 Hgjde + kugle
5 Lgrdag 15. og Vestdanske ungdoms-mesterskaber, Skive (12 ar -

sgndag 16. juni 22 ar) Tilmelding 7. juni
25 |17.juni Traening 17-18:30 Kort haek + trespring

AKH Sommerfest Fzellesspisning m. grill og hygge

e 19. juni kl. 17 - ca. 20, Stafet og spisning Tilmelding senest 17. juni
26 [24. juni Traening 17-18:30 Lang sprint + stang
26 |26. juni NVIJ steevne i Holstebro
26 |27.-30. juni Tur til Varldungdomsspelen, Goteborg
27 |Sommerferie
28 |[Sommerferie
29 [Sommerferie
30 |Sommerferie
31 |Sommerferie
32 |Sommerferie
33 |12. aug. Opstart efter sommerferien

Farvekode bla

Gratis lokalt staevne hvor alle fra 6 til 16 ar anbefales at melde sig til

Farvekode grgn

Stgrre staevne hvor der skal snakkes med traener om deltagelse

Se opdateret liste http://akholstebro.wordpress.com




