den 26.jun 2013 pa Holstebro Idraetspark

Arranggr: AK Holstebro

PIGER 6-7 AR - 40 METER ONS KL. 18.40
Nr Resultat Navn Klub
1 10.1 LYNGHOLM Clara -2006 Skive AM
PIGER 6-7 AR - 400 METER ONS KL. 19.00
Nr Resultat Navn Klub
1 2.04.9 LYNGHOLM Clara -2006 Skive AM
PIGER 8-9 AR - 40 METER ONS KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1
1 7.4 JENSEN Katrine Mejls -2004 AK Holstebro
2 7.5 FARK Emma -2004 Skive AM
3 7.6 HOGSBERG Ida Tveen -2004 Skive AM
4 8.5 WIND-FRIIS Sophie -2004 Rodding AK
HEAT 2
1 6.9 SKIPPER Anna -2004 Viborg AM
2 7.4 JORGENSEN Mille -2004 Viborg AM
3 7.6 EYDE Josephine R. Hald -2005 AK Holstebro
4 8.6 BENNEDSGAARD Louise Juul -2004 Skive AM
HEAT 3
1 7.3 MATHIASEN Kamilla -2005 Skive AM
2 7.5 NIELSEN Amalie -2004 Skive AM
3 7.6 NILESEN Johanne Ngrgaard -2004 Rgdding AK
4 8.0 LANGERHUUS Laura Haubjerg -2005 AK Holstebro
5 10.0 LYNGHOLM Astrid -2005 Skive AM

PIGER 8-9 AR - 400 METER ONS KL. 20.10
Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1




1 1.34.8 JENSEN Katrine Mejls -2004 AK Holstebro
2 1.37.0 NIELSEN Amalie -2004 Skive AM
3 1.38.1 EYDE Josephine R. Hald -2005 AK Holstebro
4 1.45.1 LANGERHUUS Laura Haubjerg -2005 AK Holstebro
DNF 0.00 FAERK Emma -2004 Skive AM
Afbud MATHIASEN Kamilla -2005 Skive AM
Afbud LYNGHOLM Astrid -2005 Skive AM
HEAT 2
1 1.25.2 SKIPPER Anna -2004 Viborg AM
2 1.30.6 NILESEN Johanne Ngrgaard -2004 Radding AK
3 1.31.8 HAGSBERG Ida Tveen -2004 Skive AM
= 1.31.8 JORGENSEN Mille -2004 Viborg AM
5 1.45.8 WIND-FRIIS Sophie -2004 Radding AK
Afbud BENNEDSGAARD Louise Juul -2004 Skive AM
PIGER 8-9 AR - HBJDESPRING ONS KL. 18.30
Nr Resultat Navn Klub
1 1.05 SKIPPER Anna -2004 Viborg AM
2 0.95 FARK Emma -2004 Skive AM
3 0.85 JENSEN Katrine Mejls -2004 AK Holstebro
= 0.85 NILESEN Johanne Ngrgaard -2004 Radding AK
5 0.85 HOGSBERG Ida Tveen -2004 Skive AM
6 0.85 BENNEDSGAARD Louise Juul -2004 Skive AM
= 0.85 EYDE Josephine R. Hald -2005 AK Holstebro
8 0.75 WIND-FRIIS Sophie -2004 Radding AK
= 0.75 NIELSEN Amalie -2004 Skive AM
= 0.75 JORGENSEN Mille -2004 Viborg AM
11 0.75 LANGERHUUS Laura Haubjerg -2005 AK Holstebro
12 0.65 MATHIASEN Kamilla -2005 Skive AM
X LYNGHOLM Astrid -2005 Skive AM
0.65 0.75 0.85 0.95 1.05 1.10
Anna Skipper o} o] o] 0 o] XXX
Emma Feerk o o o XX0 XXX
Katrine Mejls Jensen 0 0 0 XXX
Johanne Ngrgaard Nilesen 0 0 0 XXX
Ida Tveen Hagsberg X0 0 0 X
Louise Juul Bennedsgaard 0 0 X0 XXX
Josephine R. Hald Eyde o) o) X0 XXX
Sophie Wind-Friis 0 0 XXX

Amalie Nielsen 0 0 XXX



Mille Jgrgensen 0 0

Laura Haubjerg Langerhuus XXO 0
Kamilla Mathiasen 0 X
Astrid Lyngholm XXX

PIGER 10-11 AR - 60 METER

Nr Resultat Navn

HEAT 1 w: +0.0m/s

10.1 SPRENSEN Methea Klindt -2003

10.6 JENSEN Mille B -2002

10.7 LANGERHUUS Anna Haugbjerg -2003

11.7 JAKOBSEN Pia -2002

12.2 RAMSGAARD Annika Mejls -2003

13.2 LYNGHOLM Laurine -2003

HEAT 2 w: +0.0m/s

1 10.1 HBGSBERG Nanna Tveen -2003
10.5 KJELDSTEEN Astrid -2002
10.8 BROMERHOLM Josefine -2003
11.2 R@NNING Amalie Fischlein -2003
12.8 HEIN Jasmin Kjeer -2003

Afbud MORTE Mathilde @stergaard -2003

D o1~ WON P

ga b~ W N

ONS KL. 19.45

Klub

AK Holstebro
Rgdding AK
AK Holstebro
Rgdding AK
AK Holstebro
Skive AM

Skive AM
Viborg AM
Viborg AM
AK Holstebro
AK Holstebro
AK Holstebro

PIGER 10-11 AR - L/ENGDESPRING ONS KL. 18.00

(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn
1 3.45 +1.3 H@GSBERG Nanna Tveen -2003
2 w3.29 +2.9 KJELDSTEEN Astrid -2002
3.21 +0.0
3 w3.07 +3.1 S@RENSEN Methea Klindt -2003
297 +11
4 2.88 +2.0 RAMSGAARD Annika Mejls -2003
5 2.85 +1.5 L ANGERHUUS Anna Haugbjerg -2003
6 w2.83 +2.2 JENSEN Mille B -2002
260 +19
7 2.67 +1L1 RE@NNING Amalie Fischlein -2003
8 2.65 +0.0 JAKOBSEN Pia -2002
9 2.19 +1.2 HEIN Jasmin Kjeer -2003
10 w2.14 +2.6 LYNGHOLM Laurine -2003
208 +0.1
Afbud MORTE Mathilde @stergaard -2003

1.runde

Klub
Skive AM
Viborg AM

AK Holstebro

AK Holstebro
AK Holstebro
Rodding AK

AK Holstebro
Rodding AK
AK Holstebro
Skive AM

AK Holstebro

2.runde

3.runde



Nanna Tveen Hggsberg 3.40 +1.4 3.45 +1.3 3.34 +1.6

Astrid Kjeldsteen 3.29 +2.9 3.21 +1.0 3.21 +0.0
Methea Klindt Sgrensen 2.80 +1.0 2.97 +1.1 3.07 +3.1
Annika Mejls Ramsgaard 2.71 +0.2 2.88 +2.0 2.56 -0.5
Anna Haugbjerg Langerhuus 2.68 -0.1 2.85 +1.5 2.73 -0.3
Mille B Jensen 2.55 +0.0 2.60 +1.9 2.83 +2.2
Amalie Fischlein Rgnning 2.67 +1.1 2.49 +0.0 251 +0.8
Pia Jakobsen 2.35 +2.1 2.65 +0.0 2.49 +1.6
Jasmin Kjeer Hein 2.12 +2.0 2.08 +0.3 2.19 +1.2
Laurine Lyngholm 2.14 +2.6 2.08 +0.1 1.50 +1.0
PIGER 10-11 AR - KUGLEST@D ONS KL. 19.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 6.80 KJELDSTEEN Astrid -2002 Viborg AM
2 6.77 JAKOBSEN Pia -2002 Rgdding AK
3 6.34 BROMERHOLM Josefine -2003 Viborg AM
4 6.00 JENSEN Mille B -2002 Rgdding AK
5 5.34 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro
6 5.20 HZGSBERG Nanna Tveen -2003 Skive AM
7 4.68 RGONNING Amalie Fischlein -2003 AK Holstebro
8 4.38 SORENSEN Methea Klindt -2003 AK Holstebro
9 4.28 LANGERHUUS Anna Haugbjerg -2003 AK Holstebro
10 3.48 LYNGHOLM Laurine -2003 Skive AM
Afbud MORTE Mathilde @stergaard -2003 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Astrid Kjeldsteen 6.80 6.35 6.37
Pia Jakobsen 6.66 6.77 6.36
Josefine Bromerholm 6.34 5.72 5.98
Mille B Jensen 5.60 5.44 6.00
Annika Mejls Ramsgaard 5.12 5.16 5.34
Nanna Tveen Hggsberg 5.20 4.70 4.83
Amalie Fischlein Rgnning 4.44 4.68 4.13
Methea Klindt Sgrensen 4.08 4.38 3.75
Anna Haugbjerg Langerhuus 4.21 4.28 4.19
Laurine Lyngholm 3.28 3.48 3.41

PIGER 12-13 AR - 80 METER ONS KL. 20.00



Nr Resultat Navn

HEAT 1 w: +0.0m/s

1 11.2 KRISTENSEN Sarah -2000

2 12.9 SVENNINGSEN Maria -2001

3 13.1 NIELSEN Laura Birch -2001

= 13.1 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001
HEAT 2 w: +0.0m/s

1 11.9 HANSEN Sarah -2000
2 12.3 NISSEN Xenia -2000
3 15.4 TRARUP Laura -2001

Afbud DAHL Camilla -2001

Klub

Skive AM
Rgdding AK
AK Holstebro
AK Holstebro

AK Holstebro
AK Holstebro
Rgdding AK
Radding AK

PIGER 12-13 AR - 60 METER HZAEK
(76.2CM, 6 HAEKKE, 11.75/7.65/10.00)

Nr Resultat Navn

HEAT 1

1 12.6 KRISTENSEN Sarah -2000

2 12.7 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001
3 13.2 NISSEN Xenia -2000

HEAT 2

1 13.3 SVENNINGSEN Maria -2001

2 14.0 HANSEN Sarah -2000

PIGER 12-13 AR - DISKOSKAST

ONS KL. 18.15

Klub

Skive AM
AK Holstebro
AK Holstebro

Rodding AK
AK Holstebro

(0.75KG)
Nr Resultat Navn
1 20.21 TOMANN Rebecca -2000
2 15.86 TRAERUP Laura -2001
3 14.39 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001
4 10.11 SVENNINGSEN Maria -2001

Afbud DAHL Camilla -2001

1.runde
Rebecca Tomann X
Laura Treerup X
Emilie Mejls Ramsgaard 14.39
Maria Svenningsen 9.92

PIGER 12-13 AR - HAMMERKAST

ONS KL. 18.45

Klub
OSC Berlin
Radding AK
AK Holstebro
Radding AK
Rodding AK

2.runde 3.runde
20.21 X
12.19 15.86
13.28 13.52
10.11 9.65

ONS KL. 19.30

(2.0KG)
Nr Resultat Navn
1 40.20 TOMANN Rebecca -2000

Klub
OSC Berlin



1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde

Rebecca Tomann 37.96 X X 40.20 X X
Nr Resultat Navn Klub
1 16.2 JACOBSEN Maja -1999 AK Holstebro
DRENGE 6-7 AR - 40 METER ONS KL. 18.40
Nr Resultat Navn Klub
1 7.9 S@ORENSEN Noah Lind Durr -2006 Skive AM
2 9.2 BENNEDSGAARD Mikkel Juul -2006 Skive AM
DRENGE 6-7 AR - 400 METER ONS KL. 19.00
Nr Resultat Navn Klub
1 1.34.2 S@RENSEN Noah Lind Dirr -2006 Skive AM
2 1.56.6 BENNEDSGAARD Mikkel Juul -2006 Skive AM
DRENGE 6-7 AR - HOJDESPRING ONS KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 0.95 S@RENSEN Noah Lind Dirr -2006 Skive AM
2 0.75 BENNEDSGAARD Mikkel Juul -2006 Skive AM
0.65 0.75 0.85 0.95 1.05
Noah Lind Durr Sgrensen 0 0 0 XXO XXX
Mikkel Juul Bennedsgaard 0 X0 XXX
DRENGE 8-9 AR - 40 METER ONS KL. 18.45
Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1
1 7.6 SORENSEN Rasmus @. -2005 Skive AM
2 7.9 CHRISTOFFERSE Oliver Gade -2005 Skive AM
3 8.1 KARSGAARD Carl Emil -2005 Skive AM
HEAT 2
1 7.0 SYRENSEN David @. -2004 Skive AM
= 7.0 SIGALA David Tony Gobina -2005 AK Holstebro
3 7.6 NIELSEN Lukas S. -2005 AK Holstebro
DRENGE 8-9 AR - 400 METER ONS KL. 20.20
Nr Resultat Navn Klub
1 1.28.3 S@RENSEN David &. -2004 Skive AM
2 1.34.6 SIGALA David Tony Gobina -2005 AK Holstebro

3 1.43.2 NIELSEN Lukas S. -2005 AK Holstebro



4 1.52.6 CHRISTOFFERSE Oliver Gade -2005 Skive AM

5 2.00.8 KAERSGAARD Carl Emil -2005 Skive AM
Afbud SORENSEN Rasmus @. -2005 Skive AM
DRENGE 8-9 AR - HGJDESPRING ONS KL. 19.30
Nr Resultat Navn Klub
1 0.95 SPRENSEN David @. -2004 Skive AM
2 0.85 NIELSEN Lukas S. -2005 AK Holstebro
3 0.85 SIGALA David Tony Gobina -2005 AK Holstebro
4 0.85 CHRISTOFFERSE Oliver Gade -2005 Skive AM
5 0.75 KARSGAARD Carl Emil -2005 Skive AM
= 0.75 SYRENSEN Rasmus @. -2005 Skive AM
0.65 0.75 0.85 0.95 1.05
David @. Sgrensen 0 0 0 0 XXX
Lukas S. Nielsen X0 0 X0 XXX
David Tony Gobina Sigala 0 X0 XXO XXX
Oliver Gade Christofferse 0 XXO0 XXO XXX
Carl Emil Keersgaard 0 o XXX
Rasmus @. Sgrensen 0 0 XXX
Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1
1 10.7 BR@LLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM
2 11.3 HYRBY Laust -2003 Rodding AK
= 11.3 NIELSEN Mathias -2003 AK Holstebro
4 11.7 THYGESEN Rasmus -2003 AK Holstebro
HEAT 2
9.4 SIGALA Samuel Emil Gobina -2003 AK Holstebro
2 10.0 FRANDSEN Lasse -2002 Rgdding AK
3 10.6 JYRGENSEN Zander L. K. -2002 Hvide Sande KFUM
4 10.7 NIELSEN Malik S. -2003 AK Holstebro
5 11.3 GLIBSTRUP Simon -2002 Hvide Sande KFUM
DRENGE 10-11 AR - LENGDESPRING ONS KL. 19.00
(1 METER ZONEAFSAT)
Nr Resultat Navn Klub
1 w4.10 +24 SIGALA Samuel Emil Gobina -2003 AK Holstebro
3.94 +16
2 3.68 +0.1 FRANDSEN Lasse -2002 Radding AK

3 3.16 +11 BROLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM



4 3.14 +0.0 NIELSEN Mathias -2003 AK Holstebro
5 3.14 +03 H@RBY Laust -2003 Rgdding AK
6 2.99 +17 JORGENSEN Zander L. K. -2002 Hvide Sande KFUM
7 2.87 *0.0 GLIBSTRUP Simon -2002 Hvide Sande KFUM
8 2.87 +0.0 THYGESEN Rasmus -2003 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Samuel Emil Gobina Sigala 4.10 +2.4 3.76 +0.5 3.94 +1.6
Lasse Frandsen 3.65 +1.4 3.68 +0.1 3.49 +0.0
Peter Brglling 3.00 +0.4 0.02 +9.9 3.16 +1.1
Mathias Nielsen 3.14 +1.3 3.14 +0.0 3.06 +0.6
Laust Harby 3.14 +0.3 2.97 +0.9 2.78 +1.4
Zander L. K. Jargensen 2.97 +0.7 2.99 +1.7 2.93 +0.3
Simon Glibstrup 2.83 +2.0 2.87 +0.0 2.86 +0.9
Rasmus Thygesen 2.87 +0.0 2.81 +0.0 2.75 +1.7
DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D ONS KL. 18.00
(2.0KG)

Nr Resultat Navn Klub
1 8.30 FRANDSEN Lasse -2002 Radding AK
2 6.96 BROLLING Peter -2002 Hvide Sande KFUM
3 6.80 JYRGENSEN Zander L. K. -2002 Hvide Sande KFUM
4 6.74 HORBY Laust -2003 Radding AK
5 5.73 GLIBSTRUP Simon -2002 Hvide Sande KFUM

1.runde 2.runde 3.runde
Lasse Frandsen 8.30 7.47 7.58
Peter Bralling 6.61 6.96 6.09
Zander L. K. Jargensen 6.61 6.07 6.80
Laust Harby 6.74 6.42 6.38
Simon Glibstrup 5.43 5.10 5.73

DRENGE 12-13 AR - 80 METER

Nr Resultat Navn Klub

HEAT 1 w: +0.0m/s

1 12.3 ESPERSEN Jeppe -2001 Skive AM

2 12.6 HANSEN Kristian Skov -2001 Viborg AM

3 12.8 TARBENSEN Asbjgrn -2000 Hvide Sande KFUM
Afbud HZRBY Emil -2001 Rgdding AK

HEAT 2 w: +0.0m/s
1 12.3 BENNEDSGAARD Niclas Juul -2001 Skive AM



2 13.2
3 13.7

FUGLEBERG Marius -2001
BUCHHAVE Jacob -2000

DRENGE 12-13 AR - 80 METER H/AEK
(76.2 CM, 8 HAEKKE, 12.00/8.00/12.00)

Nr Resultat
HEAT 1

1 16.1
2 16.3
3 16.4
4 19.6
HEAT 2

1 16.3
2 17.0
3 17.1

Navn

TARBENSEN Asbjgrn -2000
ESPERSEN Jeppe -2001
HZRBY Emil -2001
BUCHHAVE Jacob -2000

BENNEDSGAARD Niclas Juul -2001
HANSEN Kristian Skov -2001
FUGLEBERG Marius -2001

Hvide Sande KFUM
Skive AM

ONS KL. 18.00

Klub

Hvide Sande KFUM
Skive AM

Radding AK

Skive AM

Skive AM
Viborg AM
Hvide Sande KFUM

DRENGE 12-13 AR - DISKOSKAST

(0.75KG)
Nr Resultat
28.39
18.56
16.48
15.51
15.07
14.55
13.82
7.69
X

0 N o 0o A W DN P

Oliver Tomann

Marius Fugleberg
Frederik Skov Hansen
Jacob Buchhave

Asbjgrn Tarbensen

Niclas Juul Bennedsgaard

Kristian Skov Hansen
Jeppe Espersen

Emil Harby

Navn

TOMANN Oliver -2000
FUGLEBERG Marius -2001
HANSEN Frederik Skov -2001
BUCHHAVE Jacob -2000
TARBENSEN Asbjarn -2000
BENNEDSGAARD Niclas Juul -2001
HANSEN Kristian Skov -2001
ESPERSEN Jeppe -2001

HZRBY Emil -2001

1.runde

28.39
18.56
16.48
12.34
15.07
14.55
13.82

7.69

DRENGE 12-13 AR - HAMMERKAST

ONS KL. 18.45
Klub
OSC Berlin
Hvide Sande KFUM
Viborg AM
Skive AM
Hvide Sande KFUM
Skive AM
Viborg AM
Skive AM
Rgdding AK
2.runde 3.runde
26.79 21.85
X 17.15
15.42 14.30
X 15.51
12.77 13.46
10.65 10.94
11.72 9.67
5.78 6.63

ONS KL. 19.30




(2.0KG)

Nr Resultat Navn Klub
1 34.48 TOMANN Oliver -2000 OSC Berlin
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Oliver Tomann 34.48 30.18 31.13 32.51 31.62 32.69
DRENGE 14-15 AR - 100 METER ONS KL. 18.30
Nr Resultat Navn Klub
1 13.0 HANSEN Mathias Skov -98 Viborg AM
13.1 PALLISGAARD-OLESEN Anton -1999 AK Holstebro
15.7 MORTENSEN Kristian Sonne -99 Viborg AM
DRENGE 14-15 AR - TRESPRING ONS KL. 19.00
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 7.97 +15 MORTENSEN Kristian Sonne -99 Viborg AM
X HANSEN Mathias Skov -98 Viborg AM
1.runde 2.runde 3.runde
Kristian Sonne Mortensen 7.53 +0.4 7.97 +1.5 7.82 -0.3
Mathias Skov Hansen X X X
DRENGE 14-15 AR - HAMMERKAST ONS KL. 19.30
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 14.69 PALLISGAARD-OLESEN Anton -1999 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Anton Pallisgaard-Olesen X X 7.72 12.82 14.69 X

Genereret af MARS version 2.0.0.375 torsdag den 27. juni 2013 klokken 13:53



