
RESULTATER 
 

DT - KVINDER 
1. division vest, indledende 

den 1.jun 2014 på Aabenraa 
 

Arrangør: AAIG Atletik,Tri&Motion 

  SAMLET STILLING   

  Esbjerg AM Aalborg AM AK Holstebro Skive AM         

TOTAL 98p 97p 55p 49p         

  SPRINT   

  Aalborg AM Esbjerg AM Skive AM AK Holstebro         

  36p 35p 23p 11p         

100 7p 5p 3p 4p         

200 5p 7p 4p           

400 7p 5p 3p 4p         

100H 5p 7p 4p           

400H 7p 4p 5p           

4X100 5p 7p 4p 3p         

  MELLEM- & LANGDISTANCE   

  Aalborg AM Esbjerg AM AK Holstebro Skive AM         

  21p 14p 13p 6p         

800 7p 4p 5p 3p         

1500 7p 5p 4p 3p         



5000 7p 5p 4p           

  SPRING   

  Esbjerg AM Aalborg AM AK Holstebro Skive AM         

  25p 19p 16p 7p         

HØ 7p 5p 4p           

ST 4p 5p 7p           

LÆ 7p 4p 5p 3p         

TR 7p 5p   4p         

  KAST   

  Esbjerg AM Aalborg AM AK Holstebro Skive AM         

  24p 21p 15p 13p         

KU 7p 5p 4p 3p         

DI 5p 7p 4p 3p         

HA 5p 4p 3p 7p         

SP 7p 5p 4p           

  KVINDER SENIOR - STANGSPRING SØN KL. 12.00   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   2.93   BAY Ida Hillebert -95 AK Holstebro 7p   

2   2.58   LUND Celina -99 Aalborg AM 5p   

3   1.68   GEDEBJERG Rikke -95 Esbjerg AM 4p   

  1.60 1.68 1.83 2.20 2.28 2.43 2.58 2.73 2.93   

Ida Hillebert Bay             xo o o 
 

Celina Lund       o o xo xo xxx   
 

Rikke Gedebjerg o xxo xxx             
 

  KVINDER SENIOR - DISKOSKAST SØN KL. 12.00   

  ( 1.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   31.00   JENSEN Anne -54 Aalborg AM 7p   

2   30.69   RAMLOV Dorte -60 Aalborg AM     

3   29.95   HANSEN Viktoria Bjerre -95 Esbjerg AM 5p   

4   23.45   VESTERGAARD Trine -96 Esbjerg AM     

5   22.56   CHRISTENSEN Alice Høvring -56 AK Holstebro 4p   

6   16.78   SKOV Nina -97 Skive AM 3p   



7   16.00   HEIN Lone Kjær -67 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Anne Jensen 31.00 30.31 x x x 28.08  

Dorte Ramlov 26.53 29.14 30.69 x 29.55 30.21  

Viktoria Bjerre Hansen 28.32 x x 29.49 x 29.95  

Trine Vestergaard 23.39 23.45 x 22.59 x x  

Alice Høvring Christensen 20.78 x 17.80 x 22.04 22.56  

Nina Skov 16.35 16.78 x 16.03 16.16 x  

Lone Kjær Hein x 15.33 14.16 14.70 16.00 x  

  KVINDER SENIOR - 400 METER HÆK SØN KL. 12.15   

  ( 76.2 CM, 10 HÆKKE, 45.00 / 35.00 / 40.00 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   67.24   RICHTER-MIKKELSE Nathalie Aalborg AM 7p   

2   1.12.04   KRISTIANSE Amalie Brammer -99 Skive AM 5p   

3   1.13.92   SCHULZ Julie Kalstrup Aalborg AM     

4   1.19.05   HAAHR Sofie Esbjerg AM 4p   

  KVINDER SENIOR - 100 METER SØN KL. 12.40   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

 w: +0.1m/s 

1   12.59   NIELSEN Mathilde Pritzel Aalborg AM 7p   

2   12.62   JØRGENSEN Stella -96 Esbjerg AM 5p   

3   12.82   PORSHOLD Anne -95 Esbjerg AM     

4   12.98   JENSEN Sarah Winther -99 AK Holstebro 4p   

5   13.54   OLESEN Therese Helk -99 Skive AM 3p   

  KVINDER SENIOR - LÆNGDESPRING SØN KL. 13.10   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   5.71 +0.4   JØRGENSEN Stella -96 Esbjerg AM 7p   

2   5.35 -1.0   PORSHOLD Anne -95 Esbjerg AM     

3   5.25 -0.5   JENSEN Sarah Winther -99 AK Holstebro 5p   

4   4.96 +0.2   NYBY Helene -99 Aalborg AM 4p   

5   4.46 +1.7   KRISTIANSE Amalie Brammer -99 Skive AM 3p   

6   4.40 +1.1   KRISTENSEN Sarah Skive AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Stella Jørgensen 5.45 +1.2 5.60 +0.2 5.71 +0.4 5.15 -0.3 5.57 +0.8 5.56 -1.0 

Anne Porshold 5.06 +1.3 5.06 -0.7 5.31 +1.1 5.35 -1.0 5.20 +0.5 5.20 +0.4 

Sarah Winther Jensen 5.05 +1.9 x   x   5.25 -0.5 x   5.08 +0.4 



Helene Nyby 4.85 +1.5 4.90 +1.5 4.96 +0.2 x   4.83 -0.6 4.84 -0.9 

Amalie Brammer Kristianse x   x   4.46 +1.7 x   x   x   

Sarah Kristensen 3.76 +1.1 4.40 +1.1 3.98 -0.1 3.96 -0.6 3.66 -0.5 4.10 -0.8 

  KVINDER SENIOR - KUGLESTØD SØN KL. 13.10   

  ( 4.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   12.51   ALBRECHTSEN Sofie -95 Esbjerg AM 7p   

2   10.82   VESTERGAARD Trine -96 Esbjerg AM     

3   9.54   JENSEN Anne -54 Aalborg AM 5p   

4   8.32   CHRISTENSEN Alice Høvring -56 AK Holstebro 4p   

5   8.09   RAMSGAARD Anita -71 AK Holstebro     

6   6.20   SKOV Nina -97 Skive AM 3p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Sofie Albrechtsen x 12.51 12.30 12.34 x 12.07  

Trine Vestergaard 10.17 10.82 10.51 x 10.37 x  

Anne Jensen 9.31 9.43 9.40 9.54 x 9.32  

Alice Høvring Christensen 7.98 7.65 7.82 7.61 8.32 8.07  

Anita Ramsgaard 7.80 7.83 8.09 x 7.51 6.95  

Nina Skov 5.76 6.20 x x x x  

  KVINDER SENIOR - 5000 METER SØN KL. 13.20   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   20.20.66   BREINHOLT Pernille Aalborg AM 7p   

2   21.17.37   NIELSEN Andrea Holm Aalborg AM     

3   21.28.93   NIKOLAJSEN Nanette Esbjerg AM 5p   

4   25.26.94   HEIN Lone Kjær -67 AK Holstebro 4p   

  KVINDER SENIOR - 800 METER SØN KL. 14.00   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   2.18.88   SCHULZ Line Kaltrup -96 Aalborg AM 7p   

2   2.29.05   LYER Paola -97 Aalborg AM     

3   2.30.52   HANSEN Sarah AK Holstebro 5p   

4   2.30.92   KRARUP Nina -99 Esbjerg AM 4p   

5   2.38.03   JENSEN Julie -99 Skive AM 3p   

  KVINDER SENIOR - TRESPRING SØN KL. 14.20   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   11.04 -1.6   PORSHOLD Anne -95 Esbjerg AM 7p   



2   9.56 -0.3   VESTERGÅRD Natalie -98 Aalborg AM 5p   

3   9.24 +0.8   KRISTENSEN Sarah Skive AM 4p   

4   7.50 -0.4   NYBY Helene -99 Aalborg AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Anne Porshold 10.46 -1.0 9.95 +0.6 10.94 +0.6 10.90 -0.7 x   11.04 -1.6 

Natalie Vestergård 9.40 -0.4 9.28 -0.5 9.28 +1.4 9.30 -0.4 x   9.56 -0.3 

Sarah Kristensen 8.60 -1.0 8.40 +1.4 8.70 +0.7 8.56 +0.6 8.20 +0.2 9.24 +0.8 

Helene Nyby 7.50 -0.4 x   x   x   x   x   

  KVINDER SENIOR - SPYDKAST SØN KL. 14.20   

  ( 600 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   39.31   HANSEN Viktoria Bjerre -95 Esbjerg AM 7p   

2   32.28   RAMLOV Dorte -60 Aalborg AM 5p   

3   29.64   GODSK Stine Høvring -92 AK Holstebro 4p   

4   29.02   JENSEN Anne -54 Aalborg AM     

5   19.68   HEIN Lone Kjær -67 AK Holstebro     

    Ej mødt   OLESEN Therese Helk -99 Skive AM     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Viktoria Bjerre Hansen 39.31 37.83 36.59 x x 34.39  

Dorte Ramlov 30.29 28.96 30.86 32.04 32.28 31.70  

Stine Høvring Godsk 29.64 26.45 29.56 25.26 25.89 x  

Anne Jensen 27.99 29.02 x x 28.23 x  

Lone Kjær Hein 17.89 17.43 16.22 17.81 x 19.68  

  KVINDER SENIOR - 200 METER SØN KL. 14.40   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

 w: +0.0m/s 

1   26.37   JØRGENSEN Stella -96 Esbjerg AM 7p   

2   27.03   WÆRNESS Freja Aalborg AM 5p   

3   27.86   OLESEN Therese Helk -99 Skive AM 4p   

    Afbud   RYTTER Ida -93 Aalborg AM     

  KVINDER SENIOR - 100 METER HÆK SØN KL. 15.10   

  ( 83.8 CM, 10 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 10.50 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

 w: -0.3m/s 

1   15.56   ALBRECHTSEN Sofie -95 Esbjerg AM 7p   

2   16.83   SCHNAK Henriette Aalborg AM 5p   

=   16.83   RICHTER-MIKKELSE Nathalie Aalborg AM     



4   20.83   KRISTIANSE Amalie Brammer -99 Skive AM 4p   

  KVINDER SENIOR - HØJDESPRING SØN KL. 15.30   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   1.63   ALBRECHTSEN Sofie -95 Esbjerg AM 7p   

2   1.48   RANTZAU Anne -98 Aalborg AM 5p   

3   1.38   ALBRECHTSEN Johanne Esbjerg AM     

4   1.33   BAY Ida Hillebert -95 AK Holstebro 4p   

  1.13 1.23 1.33 1.38 1.43 1.48 1.53 1.58 1.63   

Sofie Albrechtsen               o xo 
 

Anne Rantzau     o o o o xxx     
 

Johanne Albrechtsen   o o o xxx         
 

Ida Hillebert Bay o o o xxx           
 

  KVINDER SENIOR - HAMMERKAST SØN KL. 15.30   

  ( 4.0 KG, 116.0-119.5CM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   39.96   SKOV Nina -97 Skive AM 7p   

2   37.84   HANSEN Caroline Bjerre -95 Esbjerg AM 5p   

3   34.82   HANSEN Viktoria Bjerre -95 Esbjerg AM     

4   32.34   NØRGÅRD Liselotte K -95 Aalborg AM 4p   

5   22.23   CHRISTENSEN Alice Høvring -56 AK Holstebro 3p   

6   20.85   RAMSGAARD Anita -71 AK Holstebro     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Nina Skov 39.34 39.96 x x 36.33 37.94  

Caroline Bjerre Hansen 37.25 37.84 x x x x  

Viktoria Bjerre Hansen 32.47 31.44 34.42 34.82 33.39 32.77  

Liselotte K Nørgård 32.34 x x 27.83 30.56 28.36  

Alice Høvring Christensen 20.26 19.67 x 21.47 22.23 x  

Anita Ramsgaard x 15.75 16.87 20.85 x 19.33  

  KVINDER SENIOR - 400 METER SØN KL. 15.45   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   60.50   RYTTER Ida -93 Aalborg AM 7p   

2   64.01   NEDERGAAR Anne -98 Aalborg AM     

3   64.98   BOEL Ida Esbjerg AM 5p   

4   67.44   HANSEN Sarah AK Holstebro 4p   

5   68.40   JENSEN Julie -99 Skive AM 3p   

  KVINDER SENIOR - 1500 METER SØN KL. 16.10   



Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   5.13.81   BREINHOLT Pernille Aalborg AM 7p   

2   5.27.26   THORN Catharina Esbjerg AM 5p   

3   5.54.85   GODSK Stine Høvring -92 AK Holstebro 4p   

4   6.05.00   KRISTENSEN Sarah Skive AM 3p   

    Afbud   SCHULZ Line Kaltrup -96 Aalborg AM     

  KVINDER SENIOR - 4 X 100 M STAFET SØN KL. 16.40   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   50.69   Stella Jørgensen -96 
Viktoria Bjerre Hansen -95 
Anne Porshold -95 
Sofie Albrechtsen -95 

Esbjerg 4x100m 1 7p   

2   54.03   Ida Rytter -93 
Anne Nedergaar -98 
Julie Kalstrup Schulz 
Helene Nyby -99 

Aalborg 4x100m 2 5p   

3   54.58   Freja Wærness 
Henriette Schnak 
Mathilde Pritzel Nielsen 
Nathalie Richter-Mikkelse 

Aalborg 4x100m 1     

4   55.33   Amalie Brammer Kristianse -99 
Julie Jensen -99 
Sarah Kristensen 
Therese Helk Olesen -99 

Skive 4x100m 1 4p   

5   55.91   Ida Hillebert Bay -95 
Sarah Hansen 
Stine Høvring Godsk -92 
Sarah Winther Jensen -99 

Holstebro 4x100m 3p   

6   58.75   Ida Boel 
Catharina Thorn 
Nanette Nikolajsen 
Sofie Haahr 

Esbjerg 4x100m 2     

    Afbud   Skive 4x100m 2       
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