
RESULTATER 
 

DT - MÆND 
1. division vest, indledende 

den 1.jun 2014 på Aabenraa 
 

Arrangør: AAIG Atletik,Tri&Motion 

  SAMLET STILLING   

  Aabenraa IG AK Holstebro AGF           

TOTAL 106p 83p 79p           

  SPRINT   

  Aabenraa IG AGF AK Holstebro           

  40p 31p 25p           

100 7p 4p 5p           

200 7p 5p 4p           

400 5p 7p 4p           

110H 7p 5p 4p           

400H 7p 5p 4p           

4X100 7p 5p 4p           

  MELLEM- & LANGDISTANCE   

  AGF Aabenraa IG AK Holstebro           

  19p 16p 13p           

800 7p 4p 5p           

1500 7p 5p 4p           



5000 5p 7p 4p           

  SPRING   

  Aabenraa IG AK Holstebro AGF           

  26p 22p 12p           

HØ 7p 5p 4p           

ST 7p 5p             

LÆ 5p 7p 4p           

TR 7p 5p 4p           

  KAST   

  Aabenraa IG AK Holstebro AGF           

  24p 23p 17p           

KU 5p 7p 4p           

DI 7p 5p 4p           

HA 5p 7p 4p           

SP 7p 4p 5p           

  MÆND SENIOR - 400 METER HÆK SØN KL. 12.00   

  ( 91.4 CM, 10 HÆKKE, 45.00 / 35.00 / 40.00 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   59.39   MÅNSSON Christoffer Trier -95 Aabenraa IG 7p   

2   66.89   PEDERSEN Casper Spure -92 AGF 5p   

3   1.12.63   NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 4p   

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING SØN KL. 12.00   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   6.35 +0.3   KJÆR Mathias Dahl -92 AK Holstebro 7p   

2   6.28 +0.1   KAMAU Charles -94 Aabenraa IG 5p   

3   5.96 +0.4   MAUL Till -95 Aabenraa IG     

4   w3.52 +2.7   ELKROG Daniel -89 AGF 4p   

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Mathias Dahl Kjær 6.03 +0.2 6.08 +1.2 x   6.24 +1.7 x   6.35 +0.3 

Charles Kamau 6.28 +0.1 6.20 +0.9 x   x   x   6.00 +0.1 

Till Maul x   5.76 +1.2 x   x   5.68 +1.2 5.96 +0.4 



Daniel Elkrog 3.52 +2.7           

  MÆND SENIOR - KUGLESTØD SØN KL. 12.00   

  ( 7.26 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   12.42   ANDERSEN Mathias -90 AK Holstebro 7p   

2   10.96   GARBRECHT Mikkel Bach -96 Aabenraa IG 5p   

3   10.22   DALBY Frederik -90 AGF 4p   

4   10.03   NYAME Michael -89 AGF     

5   9.54   GULDAGER Jacob -98 Aabenraa IG     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Mathias Andersen 12.40 x 12.42 12.12 12.19 12.15  

Mikkel Bach Garbrecht 10.96 x 10.87 10.53 x x  

Frederik Dalby 9.60 9.44 9.61 10.22 10.08 10.13  

Michael Nyame 9.62 9.71 8.88 9.43 9.36 10.03  

Jacob Guldager 8.88 8.88 9.52 x 9.54 x  

  MÆND SENIOR - 100 METER SØN KL. 12.30   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

 w: +0.5m/s 

1   11.38   KAMAU Charles -94 Aabenraa IG 7p   

2   11.77   KJÆR Mathias Dahl -92 AK Holstebro 5p   

3   11.79   PEDERSEN Casper Spure -92 AGF 4p   

    0.00   ALM Lasse Møller -91 AGF     

  MÆND SENIOR - 5000 METER SØN KL. 12.55   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   17.05.43   SALBY Alexander -98 Aabenraa IG 7p   

2   17.09.55   RASMUSSEN Tyge -82 AGF 5p   

3   19.01.59   SØRENSEN Allan -67 AK Holstebro 4p   

4   23.45.79   HEIN Jan -68 AK Holstebro     

  MÆND SENIOR - HØJDESPRING SØN KL. 13.10   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   1.83   MAUL Till -95 Aabenraa IG 7p   

2   1.63   GULDAGER Jacob -98 Aabenraa IG     

3   1.53   JENSEN Anders Juul -80 AK Holstebro 5p   

4   1.53   NYAME Michael -89 AGF 4p   

  1.43 1.53 1.63 1.73 1.83 1.85   

Till Maul       xo xxo xxx 
 



Jacob Guldager   o o xxx     
 

Anders Juul Jensen o o xxx       
 

Michael Nyame xo o xxx       
 

  MÆND SENIOR - DISKOSKAST SØN KL. 13.10   

  ( 2.0 KG ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   35.80   GARBRECHT Mikkel Bach -96 Aabenraa IG 7p   

2   35.36   ANDERSEN Mathias -90 AK Holstebro 5p   

3   34.92   PETERSEN Kent -65 Aabenraa IG     

4   31.65   HANSEN Torben -66 AK Holstebro     

5   21.74   SCHMIDT Stefan -77 AGF 4p   

6   20.86   NYAME Michael -89 AGF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Mikkel Bach Garbrecht 26.69 34.52 35.33 35.80 34.95 x  

Mathias Andersen x 35.03 x 35.36 x 34.99  

Kent Petersen 34.24 x 33.10 33.70 34.92 32.04  

Torben Hansen 29.22 x x 30.95 31.65 x  

Stefan Schmidt 20.46 20.76 20.79 21.74 21.56 20.42  

Michael Nyame x x x x x 20.86  

  MÆND SENIOR - 800 METER SØN KL. 13.50   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   1.56.76   BOUHANIA Aladin -84 AGF 7p   

2   2.06.23   JOHANSEN Magnus Grue -97 AK Holstebro 5p   

3   2.12.22   MASTRUP Nikolaj -94 Aabenraa IG 4p   

  MÆND SENIOR - STANGSPRING SØN KL. 14.20   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   3.13   PETERSEN Kent -65 Aabenraa IG 7p   

2   3.13   SIVERTSEN Malthe vT -95 AK Holstebro 5p   

3   2.93   MACHON Benny -67 AK Holstebro     

  2.53 2.73 2.93 3.13 3.33   

Kent Petersen o o o o xxx 
 

Malthe vT Sivertsen o o o xxo xxx 
 

Benny Machon o o xo xxx   
 

  MÆND SENIOR - HAMMERKAST SØN KL. 14.20   

  ( 7.26 KG ) 



Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   42.27   HANSEN Torben -66 AK Holstebro 7p   

2   31.81   PETERSEN Kent -65 Aabenraa IG 5p   

3   27.86   DALBY Frederik -90 AGF 4p   

4   20.23   ELKROG Daniel -89 AGF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Torben Hansen 42.27 41.85 x x 41.66 42.09  

Kent Petersen x x x 28.20 x 31.81  

Frederik Dalby x x 23.68 23.65 24.28 27.86  

Daniel Elkrog x 16.19 x 20.23 x x  

  MÆND SENIOR - 200 METER SØN KL. 14.25   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

 w: -0.4m/s 

1   23.61   KAMAU Charles -94 Aabenraa IG 7p   

2   24.31   PEDERSEN Casper Spure -92 AGF 5p   

3   1.10.04   ANDERSEN Mathias -90 AK Holstebro 4p   

    Udgået   MAUL Till -95 Aabenraa IG     

    Ej mødt   NYBO Rasmus -89 AGF     

  MÆND SENIOR - 110 METER HÆK SØN KL. 14.55   

  ( 106.7 CM, 10 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 14.02 ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

 w: -2.1m/s 

1   17.71   MÅNSSON Christoffer Trier -95 Aabenraa IG 7p   

2   21.81   NYBO Rasmus -89 AGF 5p   

3   22.07   NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 4p   

  MÆND SENIOR - 400 METER SØN KL. 15.30   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   50.66   ALM Lasse Møller -91 AGF 7p   

2   52.55   BOUHANIA Aladin -84 AGF     

3   53.72   MASTRUP Nikolaj -94 Aabenraa IG 5p   

4   57.87   MACHON Benny -67 AK Holstebro 4p   

  MÆND SENIOR - TRESPRING SØN KL. 15.30   

  ( PLANKE ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   12.18 +0.5   MÅNSSON Christoffer Trier -95 Aabenraa IG 7p   

2   11.90 +0.6   LARSEN Jakob -84 AK Holstebro 5p   

3   9.00 -0.3   ALM Lasse Møller -91 AGF 4p   



  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde 

Christoffer Trier Månsson x   11.45 +0.6 12.18 +0.5 11.80 +0.8 11.48 +1.0 11.56 +0.2 

Jakob Larsen 11.70 -0.4 x   11.90 +0.6 x   x   x   

Lasse Møller Alm x   x   x   x   x   9.00 -0.3 

  MÆND SENIOR - SPYDKAST SØN KL. 15.30   

  ( 800 GRAM ) 

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   51.97   GARBRECHT Mikkel Bach -96 Aabenraa IG 7p   

2   47.10   NYBO Rasmus -89 AGF 5p   

3   40.46   JENSEN Anders Juul -80 AK Holstebro 4p   

4   39.50   GULDAGER Jacob -98 Aabenraa IG     

5   32.64   ELKROG Daniel -89 AGF     

  1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde   

Mikkel Bach Garbrecht 48.59 x 49.41 x 48.51 51.97  

Rasmus Nybo 47.10 40.09 x 44.86 44.24 42.56  

Anders Juul Jensen x 32.93 40.46 x x x  

Jacob Guldager 39.50 x 38.88 x x x  

Daniel Elkrog 27.92 x 25.66 25.90 25.47 32.64  

  MÆND SENIOR - 1500 METER SØN KL. 16.00   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   4.30.30   BOUHANIA Aladin -84 AGF 7p   

2   4.47.81   WEBER Simon -94 Aabenraa IG 5p   

3   4.50.18   JENSEN Anders Juul -80 AK Holstebro 4p   

  MÆND SENIOR - 4 X 100 M STAFET SØN KL. 16.30   

Nr Resultat   Navn Klub Points 
 

1   45.81   Charles Kamau -94 
Till Maul -95 
Christoffer Trier Månsson -95 
Mikkel Bach Garbrecht -96 

AAIG 4x100m 1 7p   

2   45.92   Rasmus Nybo -89 
Casper Spure Pedersen -92 
Lasse Møller Alm -91 
Aladin Bouhania -84 

AGF 4x100m 5p   

3   47.36   Mathias Dahl Kjær -92 
Magnus Grue Johansen -97 
Benny Machon -67 
Malthe vT Sivertsen -95 

Holstebro 4x100m 1 4p   

    Afbud   Holstebro 4x100m 2       

    Afbud   AAIG 4x100m 2       
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