den 12.okt 2014 pa Holstebro Idraetspark

Arranggr: AK Holstebro

PIGER 10-11 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00

(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.34 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 929p
1.runde
Annika Mejls Ramsgaard 7.34
PIGER 10-11 AR - DISKOSKAST SON KL. 11.00
(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 13.55 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 241p
1.runde
Annika Mejls Ramsgaard 13.55
PIGER 10-11 AR - HAMMERKAST S@N KL. 10.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 14.52 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 373p
1.runde
Annika Mejls Ramsgaard 14.52

PIGER 10-11 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00



(400 GRAM )

Nr Resultat Navn Klub Points
1 16.05 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 367p
1.runde
Annika Mejls Ramsgaard 16.05
PIGER 10-11 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 1910 RAMSGAARD Annika Mejls -2003 AK Holstebro 4
PIGER 12-13 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 9.31 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 793p
1.runde
Emilie Mejls Ramsgaard 9.31
PIGER 12-13 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00
(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 21.43 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 503p
1.runde
Emilie Mejls Ramsgaard 21.43
PIGER 12-13 AR - HAMMERKAST SON KL. 10.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 27.10 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 832p
1.runde
Emilie Mejls Ramsgaard 27.10
PIGER 12-13 AR - SPYDKAST S@ON KL. 13.00
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 27.36 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 762p

1.runde



Emilie Mejls Ramsgaard 27.36

PIGER 12-13 AR - VEGTKAST S@N KL. 14.00
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub
1 5.32 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro
1.runde
Emilie Mejls Ramsgaard 5.32
PIGER 12-13 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub Dvelser
1 2890 RAMSGAARD Emilie Mejls -2001 AK Holstebro 4
PIGER 16-17 AR - HAMMERKAST SO@N KL. 10.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 30.46 WADSBACH Laura Thy -97 AK Holstebro 503p
1.runde
Laura Thy Wadsbach 30.46
PIGER 16-17 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 1 @VELSE
Placering Points Navn Klub @velser
1 503 WADSBACH Laura Thy -97 AK Holstebro 1
DRENGE 10-11 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
7.85 MADSEN Kasper Toft -2003 AK Holstebro 889p
4.65 VISHOLM Sebastian -2004 AK Holstebro 406p
1.runde
Kasper Toft Madsen 7.85
Sebastian Visholm 4.65
DRENGE 10-11 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00
(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub Points

1 20.21 MADSEN Kasper Toft -2003 AK Holstebro 355p



2 9.14 VISHOLM Sebastian -2004 AK Holstebro

1.runde 2.runde
Kasper Toft Madsen 19.96 20.21
Sebastian Visholm 9.14
DRENGE 10-11 AR - HAMMERKAST SN KL. 10.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 14.77 MADSEN Kasper Toft -2003 AK Holstebro 182p
11.90 VISHOLM Sebastian -2004 AK Holstebro 87p
1.runde
Kasper Toft Madsen 14.77
Sebastian Visholm 11.90
DRENGE 10-11 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
19.65 MADSEN Kasper Toft -2003 AK Holstebro 451p
10.79 VISHOLM Sebastian -2004 AK Holstebro 169p
1.runde
Kasper Toft Madsen 19.65
Sebastian Visholm 10.79
DRENGE 10-11 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER
Placering Points Navn Klub Dvelser
1 1877 MADSEN Kasper Toft -2003 AK Holstebro 4
2 662 VISHOLM Sebastian -2004 AK Holstebro 3
DRENGE 18-19 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00
(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
9.93 SIVERTSEN Malthe -95 AK Holstebro 481p
9.05 LAURIDSEN Rune -95 AK Holstebro 429p
Afbud IVERSEN Mads -95 AK Holstebro
1.runde

Malthe Sivertsen 9.93



Rune Lauridsen

9.05

DRENGE 1
(1.75KG)

8-19 AR - DISKOSKAST

Nr Resultat Navn

Rune Lauridsen

Malthe Sivertsen

27.85 LAURIDSEN Rune -95
25.50 SIVERTSEN Malthe -95
Afbud IVERSEN Mads -95

DRENGE 18-19 AR - HAMMERKAST

(6.0KG)

Nr Resultat Navn

25.08 SIVERTSEN Malthe -95

22.05 LAURIDSEN Rune -95
X IVERSEN Mads -95

Malthe Sivertsen

Rune Lauridsen

Mads Iversen

DRENGE 18-19 AR - SPYDKAST

SON KL. 11.00
Klub Points
AK Holstebro 422p
AK Holstebro 377p
AK Holstebro
1.runde
27.85
25.50
S@N KL. 10.00
Klub Points
AK Holstebro 272p
AK Holstebro 224p
AK Holstebro
1.runde
25.08
22.05

(800 GRAM)

Nr Resultat Navn

37.68 LAURIDSEN Rune -95

33.64 SIVERTSEN Malthe -95
X IVERSEN Mads -95

Rune Lauridsen

Malthe Sivertsen

Mads Iversen

DRENGE 18-19 AR - VAEGTKAST

S@N KL. 13.00
Klub Points
AK Holstebro 409p
AK Holstebro 351p
AK Holstebro
1.runde
37.68
33.64

S@N KL. 14.00

(15.88 KG )



Nr Resultat Navn Klub Points

1 8.94 SIVERTSEN Malthe -95 AK Holstebro 393p
2 7.27 LAURIDSEN Rune -95 AK Holstebro 301p
X IVERSEN Mads -95 AK Holstebro
1.runde
Malthe Sivertsen 8.94
Rune Lauridsen 7.27

Mads Iversen

DRENGE 18-19 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub @velser
1 1874 SIVERTSEN Malthe -95 AK Holstebro 5
2 1785 LAURIDSEN Rune -95 AK Holstebro 5
KVINDER 55-59 AR - KUGLEST@D SON KL. 12.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.45 CHRISTENSEN Alice Hgvring -56 AK Holstebro 633p
1.runde
Alice Havring Christensen 8.45
KVINDER 55-59 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 21.42 CHRISTENSEN Alice Hgvring -56 AK Holstebro 478p
1.runde
Alice Havring Christensen 21.42
KVINDER 55-59 AR - HAMMERKAST SO@N KL. 10.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 26.09 CHRISTENSEN Alice Hgvring -56 AK Holstebro 634p
1.runde
Alice Hgvring Christensen 26.09

KVINDER 55-59 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00



(500 GRAM )

Nr Resultat Navn Klub Points
1 23.79 CHRISTENSEN Alice Hgvring -56 AK Holstebro 561p
1.runde
Alice Hgvring Christensen 23.79
KVINDER 55-59 AR - VEGTKAST SON KL. 14.00
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.66 CHRISTENSEN Alice Hgvring -56 AK Holstebro 486p
1.runde
Alice Hgvring Christensen 7.66
KVINDER 55-59 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub Dvelser
1 2792 CHRISTENSEN Alice Hgvring -56 AK Holstebro 5
MAZEND 40-44 AR - KUGLEST®@D S@N KL. 12.00
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 9.21 JENSEN Poul Mejls -74 AK Holstebro 501p
1.runde
Poul Mejls Jensen 9.21
MZEND 40-44 AR - DISKOSKAST SON KL. 11.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 28.66 JENSEN Poul Mejls -74 AK Holstebro 495p
1.runde
Poul Mejls Jensen 28.66
MZEND 40-44 AR - HAMMERKAST SON KL. 10.00
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 37.86 JENSEN Poul Mejls -74 AK Holstebro 555p

1.runde 2.runde



Poul Mejls Jensen 37.68 37.86

M/ZEND 40-44 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00

(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 35.40 JENSEN Poul Mejls -74 AK Holstebro 420p
1.runde
Poul Mejls Jensen 35.40
MZEND 40-44 AR - VAEGTKAST S@N KL. 14.00
(15.88 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 9.64 JENSEN Poul Mejls -74 AK Holstebro 480p
1.runde
Poul Mejls Jensen 9.64
MZEND 40-44 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 2451 JENSEN Poul Mejls -74 AK Holstebro 5
MAEND 45-49 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.19 MACHON Benny -67 AK Holstebro 476p
1.runde
Benny Machon 8.19
MAEND 45-49 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 22.71 MACHON Benny -67 AK Holstebro 413p
1.runde
Benny Machon 22.71

M/END 45-49 AR - HAMMERKAST S@N KL. 10.00

(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points



1 22.15 MACHON Benny -67 AK Holstebro 310p
1.runde

22.15

Benny Machon

M/ZEND 45-49 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00
(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 28.48 MACHON Benny -67 AK Holstebro 347p
1.runde
28.48

Benny Machon

MZEND 45-49 AR - VEGTKAST SON KL. 14.00
(15.88 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.86 MACHON Benny -67 AK Holstebro 407p
1.runde
7.86

Benny Machon

M/END 45-49 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub Dvelser
1 1953 MACHON Benny -67 AK Holstebro 5
MZEND 50-54 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00
(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.87 NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 439p
l.runde
7.87

Niels-Peter Nielsen

MZEND 50-54 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00
(1.5KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 21.03 NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 300p
1.runde
21.03

Niels-Peter Nielsen



M/END 50-54 AR - HAMMERKAST S@N KL. 10.00

(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 19.49 NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 241p
1.runde
Niels-Peter Nielsen 19.49
M/ZEND 50-54 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00
(700 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 21.59 NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 250p
1.runde
Niels-Peter Nielsen 21.59
MZEND 50-54 AR - VAEGTKAST S@ON KL. 14.00
(15.88 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 5.86 NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 239p
1.runde
Niels-Peter Nielsen 5.86
MZEND 50-54 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 1469 NIELSEN Niels-Peter -61 AK Holstebro 5
MZND 65-69 AR - KUGLEST@D S@N KL. 12.00
(5.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.41 GODSK Peer -47 AK Holstebro 490p
1.runde
Peer Godsk 7.41
MZND 65-69 AR - DISKOSKAST S@N KL. 11.00
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points

1 29.80 GODSK Peer -47 AK Holstebro 557p



1.runde

Peer Godsk 29.80
MZEND 65-69 AR - HAMMERKAST S@N KL. 10.00
(4.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 29.05 GODSK Peer -47 AK Holstebro 554p

1.runde

Peer Godsk 29.05
MAEND 65-69 AR - SPYDKAST S@N KL. 13.00
(600 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 28.58 GODSK Peer -47 AK Holstebro 510p

1.runde

Peer Godsk 28.58
MZEND 65-69 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 4 @VELSER

Placering Points Navn Klub Dvelser

1 2111 GODSK Peer -47 AK Holstebro 4
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