den 5.jun 2015 pa Holstebro Idraetspark

Arranggr: AK Holstebro

KVINDER 35-39 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 9.82 SMOLLERUP Anja -1977 HGF AM 541p
1.runde 2.runde 3.runde
Anja Smollerup 9.62 9.82 9.34
KVINDER 35-39 AR - DISKOSKAST FRE KL. 10.50
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 27.65 SMOLLERUP Anja -1977 HGF AM 437p
1.runde 2.runde 3.runde
Anja Smollerup X X 27.65
KVINDER 35-39 AR - HAMMERKAST FRE KL. 9.30
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 29.70 SMOLLERUP Anja -1977 HGF AM 547p
1.runde 2.runde
Anja Smollerup X 29.70

KVINDER 35-39 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35



(600 GRAM )

Nr Resultat Navn Klub Points
1 28.90 SMOLLERUP Anja -1977 HGF AM 490p
1.runde 2.runde 3.runde
Anja Smollerup 25.33 24.97 28.90
KVINDER 35-39 AR - VEGTKAST FRE KL. 12.30
(9.08 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 10.51 SMOLLERUP Anja -1977 HGF AM 583p
1.runde 2.runde 3.runde
Anja Smollerup 10.51 9.71 8.81
KVINDER 35-39 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub Dvelser
1 2598 SMOLLERUP Anja -1977 HGF AM 5
KVINDER 40-44 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.67 RAMSGAARD Annitta -1971 AK Holstebro 432p
1.runde 2.runde 3.runde
Annitta Ramsgaard 7.46 7.67 7.28
KVINDER 40-44 AR - DISKOSKAST FRE KL. 10.50
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 20.60 RAMSGAARD Annitta -1971 AK Holstebro 332p
1.runde 2.runde 3.runde
Annitta Ramsgaard 19.51 20.60 X
KVINDER 40-44 AR - HAMMERKAST FRE KL. 9.30
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 24.28 RAMSGAARD Annitta -1971 AK Holstebro 462p

1.runde 2.runde 3.runde



Annitta Ramsgaard X 24.28 X

KVINDER 40-44 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 15.23 RAMSGAARD Annitta -1971 AK Holstebro 242p
1.runde 2.runde 3.runde
Annitta Ramsgaard 13.92 14.61 15.23
KVINDER 40-44 AR - VEGTKAST FRE KL. 12.30
(9.08 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 10.00 RAMSGAARD Annitta -1971 AK Holstebro 606p
1.runde 2.runde 3.runde
Annitta Ramsgaard X 10.00 9.06
KVINDER 40-44 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 2074 RAMSGAARD Annitta -1971 AK Holstebro 5
KVINDER 45-49 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 5.36 HEIN Lone Kjeer -1967 AK Holstebro 297p
1.runde 2.runde 3.runde
Lone Kjeer Hein 5.36 5.05 4.44
KVINDER 45-49 AR - DISKOSKAST FRE KL. 10.50
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 16.03 HEIN Lone Kjeer -1967 AK Holstebro 266p
1.runde 2.runde 3.runde
Lone Kjeer Hein X 15.95 16.03

KVINDER 45-49 AR - HAMMERKAST FRE KL. 9.30

(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points



1 11.83 HEIN Lone Kjeer -1967 AK Holstebro 177p

1.runde 2.runde 3.runde
Lone Kjeer Hein X 11.83 9.58
KVINDER 45-49 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 19.41 HEIN Lone Kjeer -1967 AK Holstebro 368p
1.runde 2.runde 3.runde
Lone Kjeer Hein 18.04 18.37 19.41
KVINDER 45-49 AR - VEGTKAST FRE KL. 12.30
(9.08 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 3.94 HEIN Lone Kjeer -1967 AK Holstebro 200p
1.runde 2.runde 3.runde
Lone Kjeer Hein X 3.75 3.94

KVINDER 45-49 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub Dvelser
1 1308 HEIN Lone Kjeer -1967 AK Holstebro 5
KVINDER 50-54 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.05 ESKILDSEN-M@LLER Kirsten -1962 AAIG Atletik 539p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Eskildsen-Mgller 7.17 8.05 8.05
KVINDER 50-54 AR - DISKOSKAST FRE KL. 10.50
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 17.58 ESKILDSEN-M@LLER Kirsten -1962 AAIG Atletik 334p

1.runde 2.runde 3.runde

Kirsten Eskildsen-Mgller 16.09 17.00 17.58



FRE KL. 9.30

KVINDER 50-54 AR - HAMMERKAST

(3.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 20.70 ESKILDSEN-M@LLER Kirsten -1962 AAIG Atletik 419p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Eskildsen-Mgller 20.70 X X
KVINDER 50-54 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 15.17 ESKILDSEN-M@LLER Kirsten -1962 AAIG Atletik 288p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Eskildsen-Mgller 15.17 X 15.10
KVINDER 50-54 AR - VA EGTKAST FRE KL. 12.30
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.75 ESKILDSEN-M@LLER Kirsten -1962 AAIG Atletik 513p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Eskildsen-Mgller 8.75 X 8.55
KVINDER 50-54 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 2093 ESKILDSEN-M@LLER Kirsten -1962 AAIG Atletik 5
KVINDER 60-64 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 10.27 JENSEN Anne Kirstine -1954 Aalborg Atletik og Motion 889p
1.runde 2.runde 3.runde
Anne Kirstine Jensen 10.27 9.97 X
KVINDER 60-64 AR - DISKOSKAST FRE KL. 10.50
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
Aalborg Atletik og Motion 760p

1 28.45 JENSEN Anne Kirstine -1954



2.runde 3.runde

1.runde
Anne Kirstine Jensen 28.45 28.12
KVINDER 60-64 AR - HAMMERKAST FRE KL. 9.30
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 33.06 JENSEN Anne Kirstine -1954 Aalborg Atletik og Motion 949p
1.runde 2.runde 3.runde
Anne Kirstine Jensen X 31.25 33.06
KVINDER 60-64 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 28.73 JENSEN Anne Kirstine -1954 Aalborg Atletik og Motion 789p
1.runde 2.runde 3.runde
Anne Kirstine Jensen 28.73 X 28.09
KVINDER 60-64 AR - VEGTKAST FRE KL. 12.30
(5.45KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 13.31 JENSEN Anne Kirstine -1954 Aalborg Atletik og Motion 871p
1.runde 2.runde 3.runde
Anne Kirstine Jensen 12.40 13.31 13.11
KVINDER 60-64 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 4258 JENSEN Anne Kirstine -1954 Aalborg Atletik og Motion 5
KVINDER 70-74 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.07 ONSBERG Kirsten -1944 Hvide Sande KFUM Atletik 735p
1.runde 2.runde 3.runde
7.07 7.04 6.88

Kirsten Onsberg

FRE KL. 10.50

KVINDER 70-74 AR - DISKOSKAST




(1.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 17.44 ONSBERG Kirsten -1944 Hvide Sande KFUM Atletik 573p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Onsberg 16.95 17.44 16.35
KVINDER 70-74 AR - HAMMERKAST FRE KL. 9.30
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 18.50 ONSBERG Kirsten -1944 Hvide Sande KFUM Atletik 611p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Onsberg X 15.82 18.50
KVINDER 70-74 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 15.94 ONSBERG Kirsten -1944 Hvide Sande KFUM Atletik 542p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Onsberg 15.94 15.53 15.34
KVINDER 70-74 AR - VEGTKAST FRE KL. 12.30
(5.45KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.83 ONSBERG Kirsten -1944 Hvide Sande KFUM Atletik 674p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Onsberg 8.83 X 8.02
KVINDER 70-74 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 3135 ONSBERG Kirsten -1944 Hvide Sande KFUM Atletik 5
KVINDER 75-79 AR - KUGLEST@D FRE KL. 10.15
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
6.84 ABSHAGEN Kirsten -1938 Esbjerg AM 696p

641p

6.38 JENSEN Tove Friis -1937 Esbjerg AM



1.runde 2.runde 3.runde

Kirsten Abshagen 6.84 6.81 6.83
Tove Friis Jensen 6.10 5.86 6.38
KVINDER 75-79 AR - DISKOSKAST FRE KL. 10.50
(0.75KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
17.66 ABSHAGEN Kirsten -1938 Esbjerg AM 616p
2 13.62 JENSEN Tove Friis -1937 Esbjerg AM 450p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Abshagen 16.34 17.66 17.25
Tove Friis Jensen 13.62 12.42 12.09
KVINDER 75-79 AR - HAMMERKAST FRE KL. 9.30
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
20.98 JENSEN Tove Friis -1937 Esbjerg AM 704p
2 10.89 ABSHAGEN Kirsten -1938 Esbjerg AM 292p
1.runde 2.runde 3.runde
Tove Friis Jensen 19.86 20.98 X
Kirsten Abshagen 10.66 10.21 10.89
KVINDER 75-79 AR - SPYDKAST FRE KL. 11.35
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
14.48 ABSHAGEN Kirsten -1938 Esbjerg AM 534p
10.70 JENSEN Tove Friis -1937 Esbjerg AM 371p
1.runde 2.runde 3.runde
Kirsten Abshagen 13.85 12.79 14.48
Tove Friis Jensen 10.53 10.70 9.20
KVINDER 75-79 AR - VEGTKAST FRE KL. 12.30
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
7.56 JENSEN Tove Friis -1937 Esbjerg AM 526p

5.23 ABSHAGEN Kirsten -1938 Esbjerg AM 329p



1.runde 2.runde 3.runde

Tove Friis Jensen X 7.37 7.56
Kirsten Abshagen 5.23 5.21 5.23

KVINDER 75-79 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub Dvelser
1 2692 JENSEN Tove Friis -1937 Esbjerg AM 5
2 2467 ABSHAGEN Kirsten -1938 Esbjerg AM 5
MZEND 45-49 AR - KUGLEST@D FRE KL. 11.00
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 10.57 NIELSEN Allan K -1967 OA/OGF 649p
1.runde 2.runde 3.runde
Allan K Nielsen X 10.57 X
MZEND 45-49 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45
(2.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 26.90 NIELSEN Allan K -1967 OA/OGF 512p
1.runde 2.runde 3.runde
Allan K Nielsen 26.90 X 25.03
MZEND 45-49 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 36.79 NIELSEN Allan K -1967 OA/OGF 604p
1.runde 2.runde 3.runde
Allan K Nielsen 36.15 36.79 35.68
MZEND 45-49 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(800 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 42.45 NIELSEN Allan K -1967 OA/OGF 585p

1.runde 2.runde 3.runde

Allan K Nielsen 41.92 41.43 42.45



M/END 45-49 AR - VEGTKAST FRE KL. 13.15

(15.88 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 12.30 NIELSEN Allan K -1967 OA/OGF 700p
1.runde 2.runde 3.runde
Allan K Nielsen 12.30 X X
MZEND 45-49 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 3050 NIELSEN Allan K -1967 OA/OGF 5
MZEND 55-59 AR - KUGLEST@D FRE KL. 11.00
(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
13.02 JENSEN Tom O. -1960 Esbjerg AM 885p
10.01 SABROE Per -1959 HGF AM 650p
1.runde 2.runde 3.runde
Tom O. Jensen 12.88 X 13.02
Per Sabroe 9.64 10.01 9.83
MZEND 55-59 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45
(1.5KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
47.72 JENSEN Tom O. -1960 Esbjerg AM 933p
36.95 SABROE Per -1959 HGF AM 685p
1.runde 2.runde 3.runde
Tom O. Jensen 45.72 47.72 46.41
Per Sabroe 35.54 36.95 36.46
MZND 55-59 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(6.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
50.13 JENSEN Tom O. -1960 Esbjerg AM 941p
44.68 SABROE Per -1959 HGF AM 821p

1.runde 2.runde 3.runde



Tom O. Jensen 50.13 X X

Per Sabroe 44.45 44.68 41.79
MZEND 55-59 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(700 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 43.16 JENSEN Tom O. -1960 Esbjerg AM 704p
2 22.26 SABROE Per -1959 HGF AM 296p

1.runde 2.runde 3.runde

Tom O. Jensen 43.16 42.31 X

Per Sabroe 21.49 21.50 22.26
MZEND 55-59 AR - VEGTKAST FRE KL. 13.15
(11.34KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 17.21 JENSEN Tom O. -1960 Esbjerg AM 983p
2 14.11 SABROE Per -1959 HGF AM 783p

1.runde 2.runde 3.runde

Tom O. Jensen 17.21 X X

Per Sabroe 13.59 13.58 14.11
MZND 55-59 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser

1 4446 JENSEN Tom O. -1960 Esbjerg AM 5

2 3235 SABROE Per -1959 HGF AM 5
MZEND 60-64 AR - KUGLEST@D FRE KL. 11.00
(5.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 10.12 RASMUSSEN Ib -55 Randers Atletik 645p

1.runde 2.runde 3.runde

Ib Rasmussen 10.12 X X

MAEND 60-64 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub

X RASMUSSEN Ib -55 Randers Atletik



1.runde 2.runde 3.runde

Ib Rasmussen X X X
MZEND 60-64 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(5.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 31.96 RASMUSSEN Ib -55 Randers Atletik 542p

1.runde 2.runde 3.runde

Ib Rasmussen 26.74 31.96 X
MAND 60-64 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(600 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 25.17 RASMUSSEN Ib -55 Randers Atletik 379p

1.runde 2.runde 3.runde

Ib Rasmussen 21.15 25.17 X
MZEND 60-64 AR - VAEGTKAST FRE KL. 13.15
(9.08 KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 12.88 RASMUSSEN Ib -55 Randers Atletik 645p

1.runde 2.runde 3.runde

Ib Rasmussen 12.01 12.88 X
MZEND 60-64 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser

1 2211 RASMUSSEN Ib -55 Randers Atletik 4
MZEND 65-69 AR - KUGLEST@D FRE KL. 11.00
(5.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 9.39 MALCHAU Finn -1948 OA/OGF 653p

1.runde 2.runde 3.runde 4.runde
Finn Malchau X 9.39 X X

MZEND 65-69 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45




(1.0KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 35.65 MALCHAU Finn -1948 OA/OGF 695p
1.runde 2.runde 3.runde
Finn Malchau X 31.40 35.65
MZEND 65-69 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(5.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 32.80 MALCHAU Finn -1948 OA/OGF 645p
1.runde 2.runde 3.runde
Finn Malchau X X 32.80
MZEND 65-69 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 32.61 MALCHAU Finn -1948 OA/OGF 602p
1.runde 2.runde 3.runde
Finn Malchau 32.61 X X
MZND 65-69 AR - VAEGTKAST FRE KL. 13.15
(9.08 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 14.19 MALCHAU Finn -1948 OA/OGF 782p
1.runde 2.runde 3.runde
Finn Malchau X X 14.19
MZEND 65-69 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub @velser
1 3377 MALCHAU Finn -1948 OA/OGF 5
MAEND 70-74 AR - KUGLEST@D FRE KL. 11.00
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
8.24 BJERRE Peter -1942 Aarhus 1900 519p

7.61 HANSEN Knud V -1945 Skive AM 470p



1.runde 2.runde 3.runde

Peter Bjerre 8.24 7.75 7.73
Knud V Hansen 6.99 7.61 X
MZEND 70-74 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
23.22 BJERRE Peter -1942 Aarhus 1900 458p
22.04 HANSEN Knud V -1945 Skive AM 428p
1.runde 2.runde 3.runde
Peter Bjerre 23.22 X 21.64
Knud V Hansen 22.04 X 20.95
MZEND 70-74 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
38.08 HANSEN Knud V -1945 Skive AM 764p
21.56 BJERRE Peter -1942 Aarhus 1900 371p
1.runde 2.runde 3.runde
Knud V Hansen 33.00 X 38.08
Peter Bjerre 20.94 21.56 20.97
MZND 70-74 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
21.55 BJERRE Peter -1942 Aarhus 1900 387p
12.12 HANSEN Knud V -1945 Skive AM 166p
1.runde 2.runde 3.runde
Peter Bjerre 17.83 X 21.55
Knud V Hansen 11.73 X 12.12
MZEND 70-74 AR - VEGTKAST FRE KL. 13.15
(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points

14.87 HANSEN Knud V -1945 Skive AM 848p
9.90 BJERRE Peter -1942 Aarhus 1900 524p



1.runde 2.runde 3.runde

Knud V Hansen 13.44 13.91 14.87
Peter Bjerre 9.64 9.58 9.90
MZND 70-74 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub Dvelser
1 2676 HANSEN Knud V -1945 Skive AM 5
2 2259 BJERRE Peter -1942 Aarhus 1900 5
MZND 75-79 AR - KUGLEST@D FRE KL. 11.00
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 8.57 BRUNTT Flemming -1939 Aarhus 1900 606p
1.runde 2.runde 3.runde
Flemming Bruntt 8.57 8.14 8.53
MZND 75-79 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 20.69 BRUNTT Flemming -1939 Aarhus 1900 458p
1.runde 2.runde 3.runde
Flemming Bruntt 20.31 20.02 20.69
MZEND 75-79 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(4.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 25.50 BRUNTT Flemming -1939 Aarhus 1900 546p
1.runde 2.runde 3.runde
Flemming Bruntt 24.73 25.50 25.21
MZEND 75-79 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 18.19 BRUNTT Flemming -1939 Aarhus 1900 362p
1.runde 2.runde 3.runde
18.19 17.62 17.02

Flemming Bruntt



M/END 75-79 AR - VAEGTKAST FRE KL. 13.15

(7.26 KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 9.20 BRUNTT Flemming -1939 Aarhus 1900 525p
1.runde 2.runde 3.runde
Flemming Bruntt 8.91 8.96 9.20
MZEND 75-79 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER
Placering Points Navn Klub Dvelser
1 2497 BRUNTT Flemming -1939 Aarhus 1900 5
MZEND 80-84 AR - KUGLEST®@D FRE KL. 11.00
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.02 ABSHAGEN Ronald -1932 Esbjerg AM 519p
2 5.95 RAVN Jakob -1933 Horsens Orienteringsklub 423p
1.runde 2.runde 3.runde
Ronald Abshagen 7.02 7.01 6.82
Jakob Ravn 5.37 5.52 5.95
MAEND 80-84 AR - DISKOSKAST FRE KL. 11.45
(1.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 15.94 ABSHAGEN Ronald -1932 Esbjerg AM 390p
2 14.99 RAVN Jakob -1933 Horsens Orienteringsklub 360p
1.runde 2.runde 3.runde
Ronald Abshagen 15.40 15.23 15.94
Jakob Ravn 14.28 14.99 14.13
MZEND 80-84 AR - HAMMERKAST FRE KL. 10.15
(3.0KG)
Nr Resultat Navn Klub Points
1 23.02 RAVN Jakob -1933 Horsens Orienteringsklub 560p
2 17.50 ABSHAGEN Ronald -1932 Esbjerg AM 393p

1.runde 2.runde 3.runde



Jakob Ravn 23.02 X 22.51

Ronald Abshagen 17.50 16.42 17.03
MZND 80-84 AR - SPYDKAST FRE KL. 12.30
(400 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 15.24 ABSHAGEN Ronald -1932 Esbjerg AM 326p
2 14.98 RAVN Jakob -1933 Horsens Orienteringsklub 319p

1.runde 2.runde 3.runde

Ronald Abshagen 15.24 15.01 14.99

Jakob Ravn 10.63 12.62 14.98
MAEND 80-84 AR - VAEGTKAST FRE KL. 13.15
(5.45KG)

Nr Resultat Navn Klub Points
1 7.95 ABSHAGEN Ronald -1932 Esbjerg AM 472p
2 7.13 RAVN Jakob -1933 Horsens Orienteringsklub 412p

1.runde 2.runde 3.runde

Ronald Abshagen 7.28 7.95 X

Jakob Ravn 7.13 7.09 7.09
MZEND 80-84 AR - MANGEKAMP: STILLING EFTER 5 @VELSER

Placering Points Navn Klub @velser

1 2100 ABSHAGEN Ronald -1932 Esbjerg AM 5
2 2074 RAVN Jakob -1933 Horsens Orienteringsklub 5
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