den 3.0kt 2020 pa Holstebro Idraetspark

g A WO N P

Arrangor: AK Holstebro

PIGER 8-9 AR - 400 METER LR KL. 11.50

Nr Resultat Navn

1.24.9 ROSENHAGEN Ida Groth -2011
1.32.5 LANGE Agnes Dahl -2012
1.36.2 HANSEN Astrid Hjarshaek -2012
1.38.9 KR Karla Meilandt Langdal -2012
1.49.6 BOUTRUP Sigrid Hagh -2012

Klub

AK Holstebro
AK Holstebro
AK Holstebro
AK Holstebro
AK Holstebro

PIGER 8-9 AR - LAENGDESPRING
(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn

1 3.26 +0.0 ROSENHAGEN Ida Groth -2011

2 w2.80 *+2.1 LANGE Agnes Dahl -2012

275 02

3 2.79  -0.2 HANSEN Astrid Hjarsbaek -2012

4 2.75 03 KR Karla Meilandt Langdal -2012

5 2.27 +0.5 BOUTRUP Sigrid Hagh -2012

6 1.95 +0.0 BACH Gry -2012

Ida Groth Rosenhagen 3.26
Agnes Dahl Lange 2.75
Astrid Hjarsbaek Hansen 2.47
Karla Meilandt Langdal Kr 2.73
Sigrid Hagh Boutrup 2.27
Gry Bach 1.95

1.runde

+0.0

-0.2

+3.3

+0.1

+0.5

+0.0

X
2.80
2.66
2.75
1.83
1.84

LR KL. 11.00

Klub
AK Holstebro
AK Holstebro

AK Holstebro
AK Holstebro
AK Holstebro
AK Holstebro

2.runde
2.90
+2.1 2.62
2.7 2.79
-0.3 2.75
+0.7 1.77
-1.1 1.91

3.runde

-1.6
+0.7
-0.2
+0.0
-1.5

-3.3

PIGER 8-9 AR - BOLDKAST LOR KL. 10.40

(145 GRAM)

Nr Resultat Navn

Klub



1 18.79 KR Karla Meilandt Langdal -2012 AK Holstebro
2 14.13 HANSEN Astrid Hjarsbaek -2012 AK Holstebro
3 13.43 LANGE Agnes Dahl -2012 AK Holstebro
4 11.60 BACH Gry -2012 AK Holstebro
5 9.85 BOUTRUP Sigrid Hagh -2012 AK Holstebro
1.runde
Karla Meilandt Langdal Kr 18.79
Astrid Hjarsbeek Hansen 14.13
Agnes Dahl Lange 13.43
Gry Bach 11.60
Sigrid Hegh Boutrup 9.85
PIGER 10-11 AR - 200 METER LOR KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub
DNF VILLADSEN Leerke -2010 AK Holstebro
PIGER 12-13 AR - 200 METER LOR KL. 10.30
Resultat Navn Klub
1 29.5 SIGAL Hannah Mercy Gobina -2008 AK Holstebro
32.9 VEMMELUND Ea Mathilde -2007 AK Holstebro
PIGER 12-13 AR - HBJDESPRING LR KL. 12.10
Resultat Navn Klub
1 1.40 SIGAL Hannah Mercy Gobina -2008 AK Holstebro
2 1.05 VEMMELUND Ea Mathilde -2007 AK Holstebro
0.90 095 1.00 1.05 110 115 120 125 130 1.36 1.40 143
Hannah Mercy Gobina Sigal 0 0 XXO0 O 0 0 0 XXX

Ea Mathilde Vemmelund

PIGER 12-13 AR - SPYDKAST LR KL. 11.30
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 14.54 SIGAL Hannah Mercy Gobina -2008 AK Holstebro
2 12.67 VEMMELUND Ea Mathilde -2007 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Hannah Mercy Gobina Sigal 14.17 14.54 13.92
Ea Mathilde Vemmelund 12.67 X 10.35
PIGER 14-15 AR - 200 METER LR KL. 10.30
Nr Resultat Navn Klub

1 34.1 CANAS Paula Cortés -2005 AK Holstebro



2 35.4 HOLMGAARD Karla Godiksen -2006 AK Holstebro

PIGER 14-15 AR - HBJDESPRING LOR KL. 12.10
Nr Resultat Navn Klub
1 1.10 HOLMGAARD Karla Godiksen -2006 AK Holstebro
1.05 CANAS Paula Cortés -2005 AK Holstebro
0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15
Karla Godiksen Holmgaard 0 0 0 X0 X0 XXX
Paula Cortés Cafias 0 X0 0 X0 XXX
PIGER 14-15 AR - SPYDKAST LOR KL. 11.30
(500 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 15.63 CANAS Paula Cortés -2005 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Paula Cortés Cafias 13.14 13.30 15.63
DRENGE 6-7 AR - 400 METER LR KL. 11.50
Nr Resultat Navn Klub
1 1.37.9 HAUGAARD Benjamin Theodor -2014 AK Holstebro
2 1.40.9 IPSEN Malte -2013 AK Holstebro
= 1.40.9 QVIST Samuel Peter -2013 AK Holstebro
DRENGE 6-7 AR - LZENGDESPRING L@R KL. 11.00
(1 METER ZONEAFSAT)
Nr Resultat Navn Klub
1 2.52 +1.3 QVIST Samuel Peter -2013 AK Holstebro
2 2.48 +1.3 HAUGAARD Benjamin Theodor -2014 AK Holstebro
3 2.17 -0.2 |PSEN Malte -2013 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Samuel Peter Qvist 2.52 +1.3 2.31 +0.5 2.34 +0.0
Benjamin Theodor Haugaard 2.47 +0.0 2.47 -0.3 2.48 +1.3
Malte Ipsen 2.17 -0.2 X 2.13 +1.7
DRENGE 6-7 AR - BOLDKAST LR KL. 10.40
(145 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 15.54 IPSEN Malte -2013 AK Holstebro
2 14.80 HAUGAARD Benjamin Theodor -2014 AK Holstebro
3 13.61 QVIST Samuel Peter -2013 AK Holstebro

1.runde



Malte Ipsen 15.54

Benjamin Theodor Haugaard 14.80
Samuel Peter Qvist 13.61
DRENGE 8-9 AR - 400 METER LOR KL. 11.50
Nr Resultat Navn Klub
1 1.25.1 SIG Jonathan Bless Gobina -2012 AK Holstebro
2 1.35.0 GRAAKJAR Oskar -2011 AK Holstebro
3 1.39.8 BERTELSEN Tue Hjarbaek -2012 AK Holstebro
4 1.44.9 GRAAKJAR Albert -2011 AK Holstebro
DRENGE 8-9 AR - LAENGDESPRING LOR KL. 11.00
(1 METER ZONEAFSAT)
Nr Resultat Navn Klub
1 3.33 *0.9 SIG Jonathan Bless Gobina -2012 AK Holstebro
2 2.90 -08 BERTELSEN Tue Hjarbaek -2012 AK Holstebro
3 2.67 *09 GRAAKJZR Oskar -2011 AK Holstebro
4 2.19 +0.0 GRAAKJZAR Albert -2011 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Jonathan Bless Gobina Sig 3.06 -0.1 3.33 +0.9 3.24 +0.0
Tue Hjarbaek Bertelsen 2.90 -0.8 2.37 -2.2 2.67 -1.0
Oskar Graakjeer 2.67 +0.9 2.14 -0.2 2.45 -1.6
Albert Graakjeer 2.15 +0.0 1.62 -0.2 2.19 +0.0
DRENGE 8-9 AR - BOLDKAST LR KL. 10.40
(145 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 13.94 BERTELSEN Tue Hjarbaek -2012 AK Holstebro
2 13.48 GRAAKJZR Albert -2011 AK Holstebro
3 12.26 GRAAKJZR Oskar -2011 AK Holstebro
1.runde
Tue Hjarbaek Bertelsen 13.94
Albert Graakjeer 13.48
Oskar Graakjeer 12.26
DRENGE 10-11 AR - 400 METER LOR KL. 11.50
Nr Resultat Navn Klub
1 1.25.5 NI Jonas Emanuel Haugaard -2010 AK Holstebro
2 1.36.3 S@BY Noah -2010 AK Holstebro

DRENGE 10-11 AR - LZENGDESPRING LR KL. 11.00



(1 METER ZONEAFSAT )

Nr Resultat Navn Klub
1 3.62 *0.0 NI Jonas Emanuel Haugaard -2010 AK Holstebro
2 291 +0.0 OLESEN Daniel -2010 AK Holstebro
3 2.72 +1.3 KARUNA Danni-2010 AK Holstebro
4 2.46 +0.0 S@BY Noah -2010 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Jonas Emanuel Haugaard Ni 3.37 -1.7 3.62 +0.0 3.37 +0.0
Daniel Olesen 2.83 +1.0 2.66 -3.3 2.91 +0.0
Danni Karuna X 2.51 -0.9 2.72 +1.3
Noah Sgby 2.30 -0.8 2.33 -0.6 2.46 +0.0
DRENGE 10-11 AR - BOLDKAST L@R KL. 10.40
(145 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 24.78 OLESEN Daniel -2010 AK Holstebro
2 23.60 NI Jonas Emanuel Haugaard -2010 AK Holstebro
3 22.70 S@BY Noah -2010 AK Holstebro
4 21.88 KARUNA Danni -2010 AK Holstebro
1.runde
Daniel Olesen 24.78
Jonas Emanuel Haugaard Ni 23.60
Noah Sgby 22.70
Danni Karuna 21.88
DRENGE 12-13 AR - HGJDESPRING L@R KL. 12.10
Nr Resultat Navn Klub
1 1.40 ROBBIN-COKER Daniel -2007 AK Holstebro
1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43
Daniel Robbin-Coker 0 0 0 0 0 0 0 XXX
DRENGE 12-13 AR - SPYDKAST L@R KL. 11.30
(400 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 20.15 ROBBIN-COKER Daniel -2007 AK Holstebro
2 12.15 ANDERSEN Saxe Eibye -2007 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Daniel Robbin-Coker 17.23 X 20.15

Saxe Eibye Andersen 12.10 12.15 X



DRENGE 14-15 AR - 200 METER LR KL. 10.30

Nr Resultat Navn Klub
1 24.4 HENRIKSEN Emil -2005 AK Holstebro
2 30.5 HANSEN Mikkel Overgaard -2005 AK Holstebro

DRENGE 14-15 AR - 400 METER LAR KL. 11.50
Nr Resultat Navn Klub

1 57.5 HENRIKSEN Emil -2005 AK Holstebro

2 1.05.0 NIELSEN Krystof Fjord -2006 AK Holstebro

DRENGE 14-15 AR - 800 METER LR KL. 12.30
Nr Resultat Navn Klub
1 2.45.0 NIELSEN Krystof Fjord -2006 AK Holstebro
DRENGE 14-15 AR - SPYDKAST LOR KL. 11.30
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 14.48 NIELSEN Krystof Fjord -2006 AK Holstebro
2 13.53 HANSEN Mikkel Overgaard -2005 AK Holstebro
X HENRIKSEN Emil -2005 AK Holstebro
1.runde 2.runde 3.runde
Krystof Fjord Nielsen 13.79 11.71 14.48
Mikkel Overgaard Hansen 13.53 11.25 12.23
Emil Henriksen X X X
DRENGE 16-17 AR - 400 METER LR KL. 11.50
Nr Resultat Navn Klub
1 54.2 SIGALA Samuel Emil Gobina -2003 AK Holstebro
DRENGE 16-17 AR - 800 METER LOR KL. 12.30
Nr Resultat Navn Klub
DNF SIGALA Samuel Emil Gobina -2003 AK Holstebro

Genereret af MARS version 2.0.0.408 sgndag den 4. oktober 2020 klokken 15:56



