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PRAKTISKE INFORMATIONER FOR

16. MAJ 2023
ATLETIK (FOR 5. OG 6. KLASSER)

Keere alle,

Velkommen til Skole OL Atletik lokalsteevnet i Holstebro. Vi glaeder os til
sammen med jer at fa en rigtig god dag med OL-stemning, atletik, spaen-
dende konkurrencer, kampgejst og sammenhold!

[ bedes grundigt leese nedenstaende informationer, sa I er bedst muligt
forberedt pa atletiksteevnet for klassen.

Tid og sted:
Tirsdag den 16. maj 2023

Holstebro Idraetspark
Rolf Krakes Vej 9
7500 Holstebro

Program:
08:30 - 08:45 Skolerne ankommer

09:00 - 09:30  Feelles opvarmning

09:30 - 11:30 Discipliner og sidegvelser
11:30-12:00 Frokost pause

12:00 - 14:45 Discipliner samt afsluttende stafet
Ca. 14:45

Pramie overraekkelser

15:00 Farvel og tak for i dag.
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Starttider for de enkelte discipliner

Starttider er vedhaeftede og kan ogsa findes pa atletikklubbens hjemme-
side: http://www.akholstebro.dk/arrangementer/skoleol/

Kort over Holstebro Idraetspark
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Faelles opvarmning

Fysioterapeutstuderende fra VIA University College sgrger for at elever-
ne far en god opvarmning. Fglg instrukserne fra de studerende.

Forplejning
Eleverne skal selv medbringe madpakke og en flaske til vand.
(Der er vandopfyldnings muligheder pa stadion)

| tilfelde af koldt og vadt vejr
Serg for at ggre eleverne opmaerksomme pa3, at have tgj med, som kan
holde dem varme igennem hele dagen.

Transport til og fra staevnet:

Holstebro Kommune daekker transportomkostninger for de kommunale
skoler, som er uden for cykelafstand og ngdsaget til at kgre med bus.

Disse skoler skal selv sta for bestilling og koordinering af transporten. Vi
opfordrer til, at skolerne arrangerer samkgrsel med omkringliggende
skoler.

Deltagende skoler:

Halgard Skole, Nr. Felding Skole, Ngrre Boulevard Skolen, Rolf Krake
Skolen, Tvis Skole, Ulfborg Skole, Vemb Skole, Vestbyen Friskole.

Proceduren for den skole der bestiller er:

Skolerne afholder udgiften i forste omgang og sgger om refusion hos
enten Allan S. Sgrensen (allans@holstebro.dk) eller Martin Gravers-

gaard (Martin.Graversgaard@holstebro.dk).
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"Support Gear"

Vi vil opfordre til, at hver skole overvejer at lave et kendetegn, som ggr
det muligt at se under disciplinerne, hvilken skole eleverne kommer fra,
f.eks. en ensfarvet t-shirt, en malet arm eller ben, en bandana eller noget
helt andet - det er kun fantasien som seetter graenserne!

Vi haber, at der vil blive lavet bannere, slagsange, kamprab, og at alle ele-
ver er klar pa at give den MAX GAS og ggre dagen til en KEMPE FEST!

Konkurrencen:

Skole OL-konkurrencen er en klassekonkurrence, hvor piger og drenge
konkurrerer samlet som ét hold. Vi kdrer pa dagen én samlet klassevin-
der for hvert klassetrin.

Discipliner (Som tzller med i konkurrencen)
e 20x60m Stafet
o Speed-leengdespring
e Turbokast
e Motionslgb
Disciplin (Som IKKE tzeller med i konkurrencen)
e 4x200m Mix
Disciplin (Som MASKE tzeller med i konkurrencen)

e VIA Udvikler en atletikdisciplin til "OL i bgrnehgjde”
(Neermere information sendes ud, sd snart den er udviklet)

Disciplinerne er de samme for begge klassetrin.
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Regler

Det geelder om at samle sa mange point som muligt i hver gvelse. Hele
klassen skal veere aktive i gvelserne med fglgende undtagelser:

[ 20x60meter stafetten skal klassen stille et hold pa 10 drenge og 10 pi-

ger. | stafetten er det tilladt at lade enkelte elever lgbe 2 ture, hvis I ikke L)

er nok elever til at stille et fuldt hold. I skal altid opfylde kravet om 10 ALTTTT L

drenge/piger, medmindre andet er aftalt med steevnearranggren. HOLSTEBRO
KOMMUNE

[ gvelsen 4x200m Mix skal klassen stille med 2 piger og 2 drenge.

Alle elever kan deltage i motionslgbet. Vi opfordrer til, at I lader alle ele-
ver deltage her.

HOLSTEBRO

Point

Klassens resultat i hver disciplin bliver omsat til placeringspoint. Klas-
sens resultat sammenlignes pa tvers pa argangen, hvor den klasse med
det bedste resultat far flest point i en disciplin. Nr. 1 far 100 point, nr. 2 i j

VIA University

far 97 point, nr. 3 fir 95 point, nr. 4 fir 94 point, nr. 5 far 93 point, nr. 6 College

far 92 point, nr. 7 far 91 point osv. 50 point er det mindste antal point,
der kan gives i en disciplin.

Vinderklassen af hele staevnet bliver den klasse med flest point, nar alle
discipliners point leegges sammen. [ tilfelde af pointlighed er det antallet
af 1. pladser, som afgor vinderklassen. Hvis det stadig er lige, er det antallet
af 2.pladser. Hvis det stadig er lige, afgar den arranggrende klub hvordan
afgorelsen treffes.

Hvem skal lave hvad

Det er din opgave som leaerer at fordele disciplinerne blandt dine elever i
2 af gvelserne. 2 drenge og 2 piger i 4x200m Mix og 10 piger og 10 dren-
ge til 20x60m stafetten. @velserne er valgt ud fra, at vi skal have et hgijt
aktivitetsniveau og at sa mange som muligt skal veere i gang. Vi opfordrer
til, at [ inkluderer alle elever i klassen, sa I far fglelsen af, at klassen har
praesteret sammen. Det er ikke ngdvendigt pa forhand at give arrangg-
ren besked om, hvilke elever der deltager i de respektive discipliner. I
mgder simpelthen bare op pa startstedet pa det for jeres klasse angivne
tidspunkt. Ved gvelsesstedet registrerer vi resultatet fra klassen, som ar-
ranggrerne skriver ind i resultatsystemet.

Husk leererne er de paedagogiske ansvarlige, staevnearranggren er an-
svarlig for afviklingen af dagen og de enkelte discipliner.
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Tidsskema

Hjzelp os med at holde tiderne igennem hele stevnet, ved at veere pa
plads pa rette tid og sted hele dagen. Vi bestraber os selvfglgelig pa at

veere fleksible, men misser man starttidspunktet, misser man som ud- Y
gangspunkt ogsa muligheden for at konkurrere i den pageeldende disci- :i )

plin. Oprab til hver gvelse foregar ca. 5 min. fgr start. Husk at det er leere-

‘Vvi T ivf
rens opgave at sgrge for, at eleverne kommer til start! Hver skole bgr, sa un
vidt muligt, have en voksen med ud til gvelsesstedet, der hjeelper elever- HOKI(')?AIAEE ERO

ne og holder styr pa reekkefglgen.

Afvikling af discipliner

HOLSTEBRO

20x60m Stafet:

For at lette afviklingen, er det vigtigt at I og jeres elever er forberedt pa
20 x 60m stafet.

Jo bedre forberedt I er - jo bedre bliver oplevelsen!

VIA University
Stafetholdet skal besta af 10 drenge og 10 piger. Er I feerre, er det tilladt %% College
at lade eleverne lgbe 2 ture, indtil I opnar det rigtige antal. Sgrg for, at de
elever som skal lgbe to ture Igber fgrste tur som nr. 1 eller 2, og herefter
deres 2. tur som en af de sidste lgbere i raeekken - de skal gerne kunne na
at fa pusten imellem deres ture.

Seet sd vidt muligt stafet holdet inden [ ankommer til stadion. Fordel tu-
rene blandt eleverne, sa de ved hvornar de skal lgbe. Skriv evt. deres
nummer pa hdnden, sa de husker det - eller brug de nummererede label-
ark, som I far udleveret sammen med startnumrene.

Stafetten lgbes pa tveers af fodboldbanen og lgbes ikke pa lgbebanerne.
Eleverne skal vide, at de skal fordele sig ved de to skiftezoner ved og
modsat startomradet. Hver klasse tildeles to kegler, som de skal lgbe ef-
ter. Keglerne skal rundes (venstre om) ved skift og aflevering af depe-
chen.

VIGTIGT! - Hvis en elev skal Igbe to ture sa skal vedkommende have et
hhv. lige og ulige nummer for at std i den optimale side til nar der skal
lgbes anden-turen, gerne med god afstand mellem numrene, sd der kan
pustes ud.
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Speedlengdespring:

Speedleengde afvikles som en "Laengdespringsstafet” med point.

Sandgraven er delt op i 4-5 zoner. Den fgrste zone teettest pa afsaetsste-
det giver 1 point, den naeste zone giver 2 point og sa videre. Herefter skal
klassen veaere klar bag en kegle. Klassen har nu 4 minutter til at skaffe sig
sa mange point som muligt.

Fgrste elev pa hvert hold starter med at lave et leengdespring ud i sand-
graven. Holdet far det antal point, som svarer til zonen eleven lander i.
Den naeste elev pa holdet ma springe, sa snart eleven, der lige har sprun-
get, er ude af sandgraven. Nar en elev har sprunget, gar/lgber de tilbage i
kgen og springer igen, nar det er deres tur. Sddan fortsaettes i 4 minutter.

Turbokast:
Her kastes der med forudbestemte remedier.

En fra klassen kaster ad gangen, og den naeste kan kaste nar redskabet
rammer jorden.

Der er fem zoner pa 10 meter, der teeller 1-5 point.

Kaster man for kort eller langt, er det 0 point.

Nar alt er kastet, kan alle Igbe ud og samle sammen til endnu en omgang.
Der kan kastes i 4 minutter.

Motionslgb:

Motionslgbet lgbes pa en rute, hvor alle kan vaere med.

HUSK! Resultatet teeller med i den Skole OL konkurrence.

4x200m Mix:

Mixstafetlgbet lgbes af 2 drenge og 2 piger, som hver Igber 200m.
Resultatet males pa tid, og teeller ikke med i Skole OL konkurrencen.

Dette er en test disciplin, og et forsgg p3, at have en disciplin med, hvor
elevernes feerdighed seettes i fokus. Vi gnsker tilbagemeldinger fra bade
leerer og elever pa disciplinen.

” Atletikaktivitet - VIA”:

De studerende fra VIA forsgger sig med at udvikle en atletikdisciplin,
som passer ind i dette nye koncept "OL i bgrnehgjde”. Neermere info fgl-
ger, hvis det lykkes at sammensaette en god gvelse.

1}'81;&1%%?\1 TrygFonden

Vi stetter gode liv

¢

SKOLE OL
Q65

i

HOLSTEBRO
KOMMUNE

HOLSTEBRO

VIA University
College




Athletik Klubben >HOLSTEBRO<

Sikkerhed og rammerne for staevnedagen

Alle der ikke skal indga i en aktiv disciplin skal befinde sig ude bag heg-
net.

Ved lgbedisciplinerne vil "Starteren”, nar alle elever er pa plads, sige
"SET” og som startskud klappe med et klaptrze. Ved kast- og springdisci-
plinerne fglges Disciplinledernes anvisninger.

Efter endt disciplin ma klassen IKKE forlade omradet, fgr klassens resul-
tat er registreret hos "Indtasteren”. Nar resultatet er registreret, gar man
enten ud bag hegnet eller videre til naeste disciplin.

Samaritter
Der vil veere samaritter tilstede, som vil st til rddighed for alle!

Skole OL Finalen 2022

Udtagelse fra Skole OL Atletik lokalsteevner: Vinderklassen for hvert klas-
setrin udtages direkte til finalen. Vinderklassen modtager efter steevnet
en mail fra Skole OL sekretariatet (info@skoleol.dk) med yderligere in-
formation om tilmelding til finalen.

Finalen finder sted i Billund, Bgrnenes hovedstad,.

5. klasse: 14. juni 2023
6. klasse: 15. juni 2023

Skole OL betaler halvdelen af klassens transportomkostninger til og fra
Billund. Og hvis | har mere end to timers transport fra jeres skole til Bil-
lund kan i overnatte gratis i Billund.

I kan laese mere om finalen her: https://skoleol.dk/finale/.
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Skrald
Hjeelp hinanden med at holde stadion paen fra start til slut. Saml jeres
skrald op og ryd op efter jer, inden I gar hjem. Sa hjaelper I med at mind-
ske arbejdet for de mange frivillige.

Respekter de frivillige

Det kraever mange hander, at afvikle et Skole OL staevne. Mange af de
dommere og hjelpere I ser pa stadion er frivillige. Husk at respektere
dem og den indsats de ggr.

Vi tager billeder og videoer til Skole OL steevnet

Ved Skole OL staevnet vil der blive taget billeder og video af deltagerne.
Disse billeder og videoer kan blive delt pa Skole OL’s og involverede for-
eningers, forbunds, sponsorers og samarbejdspartneres platforme med
henblik pa at skabe gget interesse for Skole OL. Billeder og videoer kan
desuden indgad i forbindelse med presseomtale. Til dette formal bruges
kun billeder og videoer, hvor de personer, der er pa billedet eller video-
en, ikke med rimelighed kan fgle sig udstillet, udnyttet eller kraenket.
Hvis der er deltagere, som ikke gnsker at blive fotograferet eller filmet
under stevnet, skal der gives besked herom til steevnearranggren forud
for steevnet. Der skal senest gives besked pa steevnedagen inden steevnet

begynder. Laes mere om Skole OL’s handtering af billeder og videoer her.

Kontakt:

Vil | vide mere om Skole OL staevnet kan | kontakte:
Benny Machon - 25 54 17 88 - benmach@gmail.com

Vi glaeder os til at tage imod jer

pa stadion!

1}'81;&1%%?\1 TrygFonden

Vi stetter gode liv

¢

SKOLE OL
Q65

i

HOLSTEBRO
KOMMUNE

HOLSTEBRO

VIA University
College



https://skoleol.dk/alt-om-skole-ol/haandtering-af-personoplysninger-og-billeder/

